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Rijec¢ glavne urednice

Postovane kolegice i kolege, postovani suradnici i citatelji,

pred vama je 4. izdanje glasila Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek *
Koprivnica — ,, Bolnicki vjesnik* — koje donosi pregled aktivnosti, do-
gadanja, edukacija i obiljezavanja znacajnih datuma u razdoblju od si-
jecnja do lipnja 2026. godine. Proteklih Sest mjeseci obiljezili su brojni
strucni skupovi, kongresi, radionice, edukacije i aktivnosti kojima smo
nastavili ulagati u razvoj sestrinske profesije, kvalitetu zdravstvene skr-
bi i sigurnost nasih pacijenata.

Medicinske sestre i medicinski tehnicari svakodnevno svojim znanjem,
strucnoscu, empatijom i predanoscu cine nezamjenjiv dio zdravstvenog
sustava. Njihov rad daleko nadilazi pruzanje zdravstvene njege — oni
su edukatori, zagovornici pacijenata, clanovi multidisciplinarnog tima
i vazan oslonac pacijentima i njihovim obiteljima u najizazovnijim tre-
nutcima.

Ovaj casopis svjedoci o bogatstvu nasih zajednickih aktivnosti, kontinu-
iranom strucnom usavrsavanju te obiljezavanju vaznih medunarodnih i
nacionalnih datuma koji nas podsjecaju na vrijednosti nase profesije i
vaznost promicanja zdravlja. Svaka edukacija, svaki projekt i svaka ini-
cijativa predstavljaju korak prema kvalitetnijoj, sigurnijoj i humanijoj
zdravstvenoj skrbi.

Nadam se da ée vam sadrzaj ovog broja biti izvor korisnih informacija,
strucne inspiracije i ponosa na sve Sto smo zajedno ostvarili tijekom
prvoga dijela 2026. godine. Istodobno, zelim zahvaliti svim medicin-
skim sestrama/tehnicarima, kao i svim clanovima zdravstvenog tima, na
njihovoj predanosti, profesionalnosti i svakodnevnom doprinosu zdrav-
stvenoj skrbi za nase pacijente.

Neka ovaj casopis bude trajni zapis naseg zajednickog rada, medusob-
ne suradnje i kontinuiranog razvoja sestrinske profesije.

Srdacno Vas pozdravljam i zelim Vam ugodno citanje!

Tajana Bracko — Hadzija, glavna urednica

L. AKTIVNOSTI
14.......... EDUKACIJE, KONGRESI, SIMPOZIJI
34.......... OBILJEZAVANJA
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POTPISAN UGOVOR ZA IZGRADNJU REGIONALNOG
CENTRA ZA PALIJATIVNU MEDICINU U KOPRIVNICI
VRIJEDAN 6,4 MILIJUNA EURA

Fotografija: osobna arhiva autora
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Dana 19. 3. 2026. godine potpisan je
Ugovor o izgradnji Regionalnog centra
za palijativnu medicinu i lijeCenje boli
u Opéoj bolnici ,,Dr. Tomislav Bardek*
Koprivnica, za $to su osigurana sredstva
u drzavhom proracunu za 2026.
godinu te projekcijama za 2027./2028.
godinu. Ugovor je potpisan s izabranim
ponuditeljem, tvrtkom Radnik d.d.
Vrijednost ugovora je 6.448.170,21 EUR
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(8.060.212,76 EUR s PDV-om).

Odredeni rok za radove i izvodenje
jest 24 mjeseca.

Buduéi  Regionalni centar za
palijativnu medicinu i lijeenje boli
sadrzavat ¢e 30 postelja za palijativne
bolesnike, 8 leZajeva u Dnevnoj bolnici
za palijativne bolesnike te prostore za
ambulante i bolnicki palijativni tim.



PREDSTAVNICI MINISTARSTVA ZDRAVSTVA POSJETILI

OPCU BOLNICU ,,DR. TOMISLAV BARDEK” KOPRIVNICA

Lana Botak, univ. mag. med. techn., Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene zastite

Fotografija: osobna arhiva autora

Dana 14. svibnja 2026. godine Opéu bolnicu ,.Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
posjetili su predstavnici Sluzbe za zdravstvene tehnologije i sustav kvalitete Ministarstva
zdravstva - Ljubica Lodeta Hoch, dr. med. vet., Nina Bon¢i¢ Mijatovi¢, dipl. iur., i Denis
Frketi¢, mag. ing. techn,, s ciljem odrZavanja radnog sastanka vezanogq za predstavljanje
sustava upravljanja kvalitetom.

Na sastanku su sudjelovali ravnatelj bolnice Mato Devci¢, dr. med., specijalist
anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lijeCenja te subspecijalist intenzivne
medicine, medicinske sestre Jedinice za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene
zastite i v. d. Pomocnice ravnatelja za kvalitetu i nadzor Violeta Mati, univ. mag. med.
techn,, koja je odrZala prezentaciju o sustavu kvalitete naSe ustanove.

Tijekom susreta predstavljen je sustav upravljanja kvalitetom Bolnice, uz
poseban naglasak na razvoj sustava kvalitete, organizacijske kapacitete, rezultate i
pokazatelje rada, sigurnost pacijenata, sustav upravljanja rizicima, iskustva s auditima
i akreditacijama te razvojne projekte povezane s unapredenjem kvalitete zdravstvene
skrbi. Takoder se razgovaralo o daljnjim koracima vezanim uz provedbu procesa
certifikacije i akreditacije, koji imaju vaznu ulogu u osiguravanju i potvrdivanju kvalitete
zdravstvenih usluga.

Ovakvi radni sastanci doprinose daljnjem razvoju sustava kvalitete zdravstvene skrbi
te potvrduju trajnu predanost Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica odrzavanju
visokih standarda u pruZanju zdravstvenih usluga.
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RADNI SASTANAK PREDSTAVNIKA SREDNJE SKOLE

KOPRIVNICA I PREDSTAVNIKA OPCE BOLNICE
»+DR. TOMISLAV BARDEK" KOPRIVNICA

Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med. techn., Ravnateljstvo, pomoc¢nica ravnatelja za sestrinstvo - glavna sestra bolnice

Fotografija: osobna arhiva autora
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Dana 4. 3. 2026. odrzan je radni sastanak
predstavnika Srednje Skole Koprivnica i
predstavnika Opce bolnice ,Dr. Tomislav
Bardek“ Koprivnica. Sastanku su prisustvovali
ravnatelj Srednje Skole Koprivnica Mario
Latin, mag. oec., Ana Prentasi¢, bacc. physioth.,
Erasmus+ koordinatorica za strukovno
obrazovanje u Srednjoj Skoli Koprivnica,
zamjenica ravnatelja Opce bolnice ,Dr.
Tomislav Bardek Koprivnica Ivana Trstenjak,
dipl. oec. i pomo¢nica ravnatelja za sestrinstvo
- glavna sestra bolnice Tajana Bracko - HadZija,
univ. mag. med. techn. Teme sastanka odnosile
su se na potrebe Skolovanja medicinskih
sestara, primalja i njegovateljica te na potrebe
organizacije stru¢ne prakse koju ucenici
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srednje Skole kroz cijelu Skolsku godinu
obavljaju u Bolnici. Takoder se raspravljalo o
suradnji Srednje Skole Koprivnica i Bolnice, a
vezano uz program Europske unije Erasmus+
¢iji je cilj obrazovna mobilnost, suradnja medu
institucijama, potpora razvoju i promicanje
razmjene studenata i ucenika unutar drzava
Europske unije i drugih drzava ukljucenih
u ovaj program. Dogovorena je suradnja u
Skolskoj godini 2025./2026. i 2026./2027.,
posjet ucenika srednje Skole iz Grcke, Irske
i Spanjolske koji ¢e biti uklju¢eni u program

Erasmus+ uz mogucnost sudjelovanja u
obavljanju strucne prakse pod vodstvom
mentora - nastavnika iz Srednje Skole
Koprivnica.



ZA 2025. GODINU

Drazenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za pedijatriju,
drazenkapetric@gmail.com

Fotografije: osobna arhiva autora

Tijekom 2025. godine, u sklopu akcije ,Za osmijeh djeteta u bolnici“, posebna paznja posvecena je
stvaranju toplog, poticajnog i podrzavajuceg okruzja za djecu na lije¢enju na Odjelu za pedijatriju Opce
bolnice ,Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici. Briga, zajednistvo i empatija lokalne zajednice znacajno su
doprinijeli kvaliteti boravka djece u bolnici.

Velik broj gradana, djece i odraslih ukljucio se u ovu inicijativu razli¢itim humanitarnim aktivnostima
i donacijama, s iskrenom Zeljom da uljepsaju svakodnevicu najmladih pacijenata. Drustvo ,Nasa djeca“
Koprivnica uz predane volontere i ove je godine organiziralo niz sadrzaja prilagodenih djeci, ukljucujuci
kreativne radionice i prigodne posjete povodom vaznih datuma. Medu njima se isticu posjeti Rukometnog
kluba Podravka, clanica likovno-kreativne sekcije ,Likresa, kao i dolazak Djeda BoZi¢njaka i maskote Lina,
koji su unijeli radost i vedrinu na odjel.

Poseban doprinos dali su volonteri Drustva ,Nasa djeca“ Koprivnica te ucenici produzenog boravka
Osnovne Skole ,Duro Ester” sa svojom uciteljicom Petrom Hud. Njihovi kreativni radovi tijekom cijele
godine ukrasavali su prostore Djecjeg odjela stvarajuci ugodno i poticajno okruzje za djecu.

Novi projekti i suradnje:
U 2025. godini ostvarene su i znacajne suradnje usmjerene na unapredenje kvalitete skrbi za djecu:

e U suradnji s Klinikom za pedijatriju KBC-a ,Sestre milosrdnice” i Domom zdravlja Koprivnicko-
krizevacke Zupanije organiziran je strucni simpozij pod nazivom ,Zbrinjavanje kompleksnih stanja
u djece i adolescenata“ pod pokroviteljstvom Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije. Cilj simpozija bio je
unaprijediti stru¢na znanja i razmjenu iskustava zdravstvenih djelatnika.

e Uprava Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek” prepoznala je vaznost kontinuiranog strucnog
usavrsavanja te omogucila sudjelovanje Sest medicinskih sestara s Odjela pedijatrije na trodnevnom
tecaju trijaze, ¢cime je dodatno osnazena kvaliteta zdravstvene skrbi.

e Pokrenuta je i suradnja s Hrvatskom udrugom za epilepsiju te glazbenom Skolom ,El Musicante” iz
Zagreba. U sklopu ove suradnje na Odjelu pedijatrije snimljen je dio videospota za pjesmu ,Malo
ljubicastiji, koja nosi snaznu poruku o prihvacanju i borbi protiv diskriminacije osoba s epilepsijom.
U projektu su sudjelovala djeca iz Koprivnice i Zagreba, a pjesmom, plesom i zajednickim druzenjem
poslali su vaznu poruku razumijevanja, podrske i zajedniStva. Premijera videospota odrzana je 9.

« veljace 2025. godine u Varazdinu, povodom obiljezavanja

Medunarodnog dana oboljelih od epilepsije.

Provedene aktivnosti nedvojbeno potvrduju koliko
su solidarnost, humanost i medusobna podrska vazni u
stvaranju pozitivnog okruzja za djecu u bolnici. Program
,Sretno dijete — sretan grad“ nastavlja biti primjer
uspjesne suradnje zdravstvenih ustanova, obrazovnih
institucija, udruga i gradana, s ciliem osiguravanja
Sto kvalitetnije i humanije skrbi za najmlade clanove
zajednice.
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RADNI POSJET PREDSJEDNICE HUMS-a,

POMOCNICE RAVNATELJA ZA SESTRINSTVO

- GLAVNE SESTRE KLINICKE BOLNICE ,,SVETI DUH“
OPC0J BOLNICI ,,DR. TOMISLAV BARDEK*“ KOPRIVNICA

Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med. techn., Ravnateljstvo, pomocnica ravnatelja za sestrinstvo - glavna sestra bolnice

Fotografija: osobna arhiva autora

Dana 26. 2. 2026. u Opcoj bolnici ,,Dr. Tomislav Bardek* Koprivnica odrZan je radni
sastanak predsjednice HUMS-a, pomocnice ravnatelja za sestrinstvo Klinicke bolnice
,Sveti Duh® Tanje Lupieri, mag. med. techn., i pomo¢énice ravnatelja za sestrinstvo -
glavne sestre Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica Tajane Bracko - HadZija,
univ. mag. med. techn. Sastanku su prisustvovale i sestra za edukaciju Klinicke bolnice
»Sveti Duh® Dinka Palatinu§, univ. mag. med. techn., predsjednica podruznice HUMS-a
upravnog odbora HUMS-a DraZenka Petric, bacc. med. techn. Na sastanku se
raspravljalo o temama vezanim uz organizaciju i upravljanje ljudskim potencijalima u
segmentu sestrinstva, zaposljavanju i programu edukacije novozaposlenih medicinskih
sestara, priznavanju magisterija te strunom radu HUMS-a i suradnji s Podruznicom
HUMS-a Koprivnicko - kriZzevacke Zupanije koja ¢e ove godine obiljeZziti 60. godiSnjicu
postojanja. Glavnoj sestri Klini¢ke bolnice ,,Sveti Duh“ upuéen je poziv na 9. Kongres
sestrinstva
Koprivnicko-
krizevacke Zupanije
koji ¢e se odrzati 8.

i 9. svibnja 2026.

u hotelu Kalnik

u Krizevcima.

Na sastanku je
dogovorena daljnja
suradnja radi
razmjene iskustava
vezanih uz edukacije
i organizaciju rada
medicinskih sestara
s ciljem unapredenja
i razvoja sestrinske
profesije.
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POSJET UCENIKA SREDNJE SKOLE 1Z GRCKE | MADARSKE
oPC0J BOLNICI ,,DR. TOMISLAV BARDEK“ KOPRIVNICA

Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med. techn., Ravnateljstvo, pomocnica ravnatelja za sestrinstvo - glavna sestra bolnice

Fotografije: osobna arhiva autora

Dana 21.4.2026. uéenici srednje Skole iz Gréke i dana 13. 5. 2026. u€enici iz Madarske
sa svojim nastavnicama i Anom Prentasi¢, bacc. physioth., Erasmus+ koordinatoricom za
strukovno obrazovanje u Srednjoj Skoli Koprivnica, posjetili su Opéu bolnicu,,Dr. Tomislav
Bardek* Koprivnica. U bolnici ih je docekala pomocénica ravnatelja za sestrinstvo - glavna
sestra bolnice Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med. techn., sa suradnicima. U€enicima
je prezentacijom prikazana vaZnost koprivniCke bolnice kao zdravstvene ustanove,
njezina kratka povijest i kontinuirani razvoj kojemu je cilj osiguranje kvalitetne i sigurne
skrbi za pacijente. Prikazana je vazna uloga medicinskih sestara/tehni¢ara, moguénost
zaposljavanja nakon zavrSenog Skolovanja, mogucnost kontinuirane edukacije i
profesionalnog razvoja. Prikazane su brojne aktivnosti u kojima bolnica sudjeluje, kao
Sto je obiljeZzavanje vaznih datuma, organizacija
Kongresa sestrinstva i javnozdravstvenih akcija koje
osnazuju vezu izmedu bolnice i lokalne zajednice,
promoviraju zdrav nacin Zivota i prevenciju bolesti,
a medicinskim sestrama/tehniCarima omogqucuju
kontinuirani profesionalni razvoj, stjecanje novih /
znanja i iskustava. Nakon uvodne prezentacije g ,/
u€enicima je omoguéen obilazak bolnice te posjet
Jedinici intenzivnog lije¢enja, Odjelu pedijatrije i
Dnevnoj bolnici za palijativnu medicinu.

Posjet ucenika srednje Skole iz Gréke Opcoj
bolnici ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica protekao
je u ugodnom i poticajnom ozracju, ucenici su
pokazali velik interes, postavljali brojna pitanja te
aktivno sudjelovali tijekom obilaska. Posjet je bio
vrlo koristan i informativan, a u€enici su ga ocijenili
izuzetno pozitivno i izrazili veliko zadovoljstvo
stecenim iskustvom.

Bolnicki VJIESNIK
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»KAMO NAKON SREDNJE?*

U€enici i nastavnici usmjerenja Medicinska sestra /
tehnicar opce njege, Srednja Skola Koprivnica

Fotografije: osobna arhiva autora

Povodom Dana Srednje Skole
Koprivnica 30. travnja 2026. godine
organizirana je radionica za ucenike 4i,
4| i 5i razreda, usmjerenja medicinska
sestra / tehniCar opce njege. GoSéa
radionice bila je Pomocénica ravnatelja
za sestrinstvo - glavna sestra Opde
bolnice  ,Dr.  Tomislav ~ Bardek*
Koprivnica, Tajana Bracko - HadZija.

Ucenici su na radionici imali priliku
informirati se o detaljima vezanim
za odluke nakon stjecanja zvanja.
Bududi da vecina ucenika nije potpuno
upoznata s moguénostima koje im se
pruzaju nakon zavrSene srednje Skole,
osobito sa zapoSljavanjem u bolnici,
sestra Tajana iznimno se potrudila
iskreno i u potpunosti odgovoriti na sva
IETER

Pitanja su se odnosila na uvjete
rada, mogucénosti daljnjega obrazovanja
Uz posao, organizaciju rada i slicno.

Radionica je protekla u doista
ugodnoj atmosferi, a sama cinjenica
da je predvideno vrijeme odrZavanja
radionice produZeno za jedan Skolski
sat govori o korisnosti radionice i
zainteresiranosti ucenika i nastavnika
za viSe ovakvih susreta.

Zahvaljujemo sestri Tajani na
iscrpnim odgovorima i motivaciji za rad
u bolnici.




DARIJA KURUC POJE IZABRANA ZA PREDSJEDNICU
EUROPSKOG UDRUZENJA BOLNICKIH LJEKARNIKA

Izvor: EAHP press release

0d 4. do 6. lipnja 2026. godine u Berlinu je odrzana 56. Glavna skupstina Europskog
udruzenja bolnickih ljekarnika (engl. European Association of Hospital Pharmacists,
EAHP), na kojoj se okupilo 37 zemalja ¢lanica, a kojom je predsjedao predsjednik EAHP-a
dr. Nenad Miljkovic.

Na Skupstini je Darija Kuruc Poje izabrana za slijedecu predsjednicu EAHP-a, s trogodisnjim mandatom koji
pocinje u lipnju 2027. Tijekom posljednje godine mandata aktualnog predsjednika Nenada Miljkovi¢a obnasat c¢e
duznost izabrane predsjednice (engl. President-Elect). Vazno je napomenute kako je ona tek treca Zena izabrana
voditi ovu organizaciju od njenog osnutka 1972. godine te je prva predstavnica iz Hrvatske. Zadnja predsejdnica
prije nje, bila je Joan Peppard iz Irske u razdoblju od 2015 do 2018. Nakon nje, izabrani su Petr Horak iz Ceske,
Andras Sule iz Madarske te Nenad Miljkovic iz Srbije.

Darija Kuruc Poje voditeljica je Bolnicke ljekarne Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek” u Koprivnici. Stalna
je Clanica Povjerenstva za sigurnost lijekova pri Agenciji za lijekove i medicinske proizvode (HALMED), gdje
znanstvenim i praktiénim znanjem doprinosi u podrucju bolnickog i klinickog ljekarnistva, osobito u nabavi,
nestasicama lijekova i medicinskih proizvoda te ocjeni farmakoterapije. Autorica je vise znanstvenih radova i
aktivno sudjeluje na kongresima iz podrucja bolnickog ljekarnistva i medicine. Podrucje njezina strucnog interesa
su zarazne bolesti, s naglaskom na racionalnu primjenu antimikrobnih lijekova (engl. antimicrobial stewardship)
i antimikrobnu rezistenciju. U Upravni odbor EAHP-a usla je u lipnju 2021., a godinu dana kasnije postala je
potpredsjednica.

Po izboru je, govoreci o svojem budu¢em mandatu, istaknula: ,Bolnicki ljekarnici ve¢ su kljucni za sigurniju
i uCinkovitiju skrb. Moj je cilj taj doprinos uciniti vidljivijim, dosljednijim i lakSim za dokazivanje, ne ponovnim
osmisljavanjem EAHP ciljeva, nego nadogradnjom obveza koje smo ve¢ preuzeli. Jedan je primjer radna snaga,
Sto znadi jaCanje vjestina, edukacije i podataka kako bismo osigurali kvalitetnu i bolje koordiniranu bolnicku
liekarnicku praksu diljem Europe. Digitalno zdravstvo takoder je prioritet EAHP-a i ¢lanova, $to znadi osigurati da
liekarnici sudjeluju u oblikovanju alata poput e-propisivanja i sustava za potporu odlucivanju od samog pocetka,
a ne da ih se ukljucuje tek nakon donesenih odluka. Mandat ¢u iskoristiti za nadogradnju inicijativa na kojima
EAHP vec radi, poput rada nasih radnih skupina za okoliSnu odrZivost i antimikrobnu rezistenciju, koje su izradile
prakticne smjernice primjenjive vec¢ danas. Zajedno mozemo oblikovati buducnost bolnicke ljekarnicke struke!”

Za potpredsjednika EAHP-a imenovan je Louis Bertin, bolnicki ljekarnik u Sveucilisnoj bolnici Amiens-
Picardie u Francuskoj, dok je duznost direktora za financije preuzeo Havard Kirkevold, bolnicki ljekarnik u bolnici
Rikshospitalet u Oslu u Norveskoj.

Glavna skupstina primila je i dvije nove pridruZene ¢lanice - Americko drustvo ljekarnika zdravstvenog sustava
(engl. American Society of Health-System Pharmacists, ASHP) i engl. Advanced Pharmacy Australia (AdPha).

Tijekom Skupstine izaslanici su razmijenili iskustva i primjere dobre prakse te primili izvjes¢a o obrazovnim
aktivnostima, aktivnostima u podrucju javnih politika i projektima EAHP-a.

Usvojena su i dva nova pozicijska dokumenta. Dokument o umjetnoj inteligenciji (Ul) opisuje zakonodavni
okvir za primjenu Ul-a u zdravstvu, naglasava vainost poticajnog okruzenja za Ul sustave uz nuzne zastitne
mehanizme te istice ulogu bolnickih ljekarnika kao klju¢nih dionika u razvoju tehnologija za bolnicke ljekarne.
Dokument o oznacavanju pojedinacnih jedini¢nih doza crticnim kodom (engl. single unit barcoding) zalaze se za
. omogucavanje te prakse kao alata za povecanje sigurnosti
pacijenata, ucinkovitije upravljanje lijekovima, smanjenje
pogresaka u lijecenju i pripremu zdravstvenih sustava za
starenje stanovnistva.

Predsjednica sekcije za bolnicko ljekarniStvo HFD
je Anita Simi¢. Ove godine delegati iz Hrvatske su Ivana
Marinovic iz KB Dubrava Zagreb i Alen Friscic iz OB Zabok.

President'E iP%a
IKuruciRoje;izvor EAHP:
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ZA OSMIJEH DJETETA U BOLNICI

DraZenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za pedijatriju, drazenkapetric@gmail.com

PG~

Fotografije: osobna arhiva autora

Odjel za pedijatriju Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek”
Koprivnica i tijekom prve polovice 2026. godine bio je mjesto brojnih
humanitarnih, volonterskih i drustveno odgovornih aktivnosti
koje su svojim sadrzajem i toplinom uljepsale boravak najmladim
pacijentima. Brojni gradani, udruge, odgojno-obrazovne ustanove,
vjerske zajednice i pojedinci svojim su posjetima, donacijama i
organiziranim aktivnostima jo$ jednom pokazali da je Koprivnicko-
krizevacka Zupanija uistinu Zupanija — prijatelj djece.

Godina je zapocela blagdanskim posjetima i darivanjem djece.
Vec 2. sije¢nja Odjel su posjetile predstavnice Baptisticke crkve iz
Koprivnice koje su malim pacijentima urucile prigodne poklone.
Nekoliko dana kasnije, 5. sijecnja, tradicionalno je stigao Marko
Mikulan ispred Moto kluba Hollister Koprivnica te donirao inhalator
i slatke paketice za djecu. Humanitarnim aktivnostima pridruZili
su se i polaznici Djecjeg vrtica Vrapcic iz Delekovca, koji su prikupili
igracke i plisance za djecu na Odjelu.

Sredinom sije¢nja predstavnici Gimnastickog kluba Koprivnica
razveselili su hospitaliziranu djecu poklonima, igrackama i slatkisima,
a pocetkom veljace tradicionalni je posjet ostvario paroh Srpske
pravoslavne crkve u Hrvatskoj Radovan Dimitri¢ sa svojom obitelji,
darivajudi djecu slatkim paketi¢ima.

Povodom Svjetskog dana bolesnika 11. veljace Odjel su posjetili
clanovi KUD-a Rudar s Udrugom Zena Glogovac te donirali igracke,
bojanke i pribor za crtanje i pisanje. Istoga mjeseca Drustvo ,Nasa
djeca“ Koprivnica doniralo je veliku oglasnu plocu koja danas sluZi
za izlozbe djedjih likovnih radova, a ucenici Osnovne skole Podolice
prikupili su i darovali velik broj igracaka za male pacijente.

4

U oZujku su nastavljene brojne aktivnosti. Drustvo ,Nasa djeca
Koprivnica posjetilo je Odjel te medicinskim sestrama doniralo
prigodne bluze u sklopu projekta ,Za osmijeh djeteta u
bolnici“, koji podrzava Grad Koprivnica. Ucenici Osnovne
Skole ,Braca Radi¢” iz Koprivnice sa Skolskom knjizni¢arkom
Adrianom Hatadi u humanitarnoj akciji ,Citam, dam, sretan
sam!“ prikupili su velik broj slikovnica i knjiga kojima je
obogacena Mala knjiznica na Odjelu pedijatrije. Tijekom
“ { otujka postavljena je i uskrsna izlozba djecjih radova nastalih u




suradnji s u¢enicima osnovne Skole ,,Buro Ester” Koprivnica.

PocCetkom travnja odgojiteljice Djecjeg vrtica Vrapci¢ iz Delekovca
donijele su igracke koje su prikupila djeca skupine ,Bambi“ iz Zdale, a na
Odjel su pristigle i donacije igracaka iz Djecjeg vrtica
Igra iz Hlebina. Posebno veselje izazvala je radionica
JTradicijske djecje igre u bolnici u Koprivnici®, koju su
16. travnja organizirali volonteri Drustva ,Nasa djeca”
Koprivnica omogucivsi djeci bezbrizne trenutke igre i
druzenja tijekom lijecenja.

Tijekom svibnja nastavljena je suradnja s gradanima i donatorima.
Gospoda Marija Triplat posjetila je Odjel te donirala pliSane igracke koje ¢e
razveseljavati djecu tijekom boravka u bolnici.

Posebno je obiljezen Medunarodni dan obitelji, kada je nastavljena
dugogodisnja suradnja s Knjiznicom i ¢itaonicom , Fran Galovi¢“ Koprivnica.
i knjigama te darivale djecu igrackama. Projekt ,Male knjiznice kod
pedijatara”, koji se na Odjelu za pedijatriju provodi vec trinaest godina,
uspjesno promice vaznost citanja od najranije dobi i doprinosi stvaranju
toplog, sigurnog i poticajnog bolnickog okruzja.

U lipnju je, u suradnji s Knjiznicom i citaonicom ,Fran Galovic”,
obiljeZzen Dan obitelji zajednickim druZenjem djece, roditelja i zdravstvenih
djelatnika, a 24. lipnja postavljena je nova izlozba djecjih likovnih radova,
¢ime se nastavila tradicija predstavljanja kreativnosti nasih najmladih
pacijenata.

Sve provedene aktivnosti potvrduju kako zajednistvo lokalne zajednice,
zdravstvenih djelatnika, odgojno-obrazovnih ustanova, udruga i brojnih
volontera znacajno pridonosi stvaranju bolnickog okruzja prilagodenog
potrebama djece. Svaki posjet, donirana igracka, knjiga ili organizirana
radionica predstavlja vrijednu podrsku djeci i njihovim obiteljima te
olaksava dane provedene na bolnickom
lijecenju.

Odjel za pedijatriju Opce bolnice
,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica iskreno
zahvaljuje svim donatorima, ustanovama,
udrugama, Skolama, vrti¢ima i gradanima
koji  svojim nesebicnim angaimanom
kontinuirano pokazuju brigu, solidarnost
i empatiju prema najmladim pacijentima.
Zajednickim  djelovanjem  nastavljamo
graditi bolnicu u kojoj se, uz vrhunsku
zdravstvenu skrb, njeguju sigurnost, toplina
i —ono najvaznije — djecji osmijeh.
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9. KONGRES SESTRINSTVA KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

Tajana Bracko — HadZija, univ. mag. med. techn., Ravnateljstvo, pomocnica ravnatelja za sestrinstvo - glavna sestra bolnice,
predsjednica Kongresa

Fotografije: osobna arhiva autora

0d 8. 5. 2026. do 9. 5. 2026. godine u Krizevcima
u hotelu Kalnik odrzao se 9. Kongres sestrinstva
Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Glavni organizator
Kongresa bila je Opca bolnica ,Dr. Tomislav Bardek"
Koprivnica, a pokrovitelj Koprivnicko-krizevacka
Zupanija. Glavna tema Kongresa bila je ,lzazovi
upravljanja ljudskim potencijalima u sestrinstvu".

Kongres je otvorila predsjednica Kongresa i
pomocnica ravnatelja za sestrinstvo — glavna sestra
Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek" Koprivnica
Tajana Bracko - Hadzija istaknuvsi kako upravljanje
ljudskim potencijalima nije samo organizacijski izazov,
ve¢ ono zapoCinje razumijevanjem, uvazavanjem
i prepoznavanjem vrijednosti svakog pojedinca u
sustavu. Naglasila je da Zivimo u vremenu brzih
promjena, sve vecih zahtjeva i ogranicenih resursa
te da su upravo medicinske sestre i tehnicari temelj
kvalitetne zdravstvene skrbi, a Kongres je prilika da
zajedno promislimo kako bolje prepoznati, razvijati i
zadrZati ljudske potencijale u sustavu, kako stvoriti
poticajno radno okruzje, osnaziti liderstvo u sestrinstvu
i unaprijediti profesionalni razvoj svakog pojedinca.

Ravnatelj Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek"
Koprivnica Mato Devéi¢ istaknuo je kako bez
ljudi nema sustava zdravstva i razvoja kojem
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cijelo vrijeme stremimo te da su najvazniji ljudski
potencijali, bavljenje ljudima, obrazovanje, edukacija
i razvoj pojedinca. Naglasio je da samo zajedno,
dobro uskladeni i dobro educirani kadrovi mogu
poluciti ovakve rezultate, okupiti se na ovakvom
mjestu i podijeliti svoja znanja. Takoder je zahvalio
Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji na potpori.

Predsjednica  Podruznice Hrvatske komore
medicinskih sestara Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Sandra Lovri¢ istaknula je da su medicinske sestre
temelj sustava te da ovakvi skupovi jacaju njihov
profesionalni identitet.

Predsjednica  Hrvatske udruge medicinskih
sestara (HUMS) Tanja Lupieri upozorila je na globalni
problem nedostatka sestrinskog kadra izrazivsi nadu
da ce zakljucci ovog kongresa pomo¢i u pronalazenju
konkretnih rjesenja.

Uime Grada Krizevaca prisutne je pozdravio
zamjenik gradonacelnika Ivica Svagelj istaknuvsi kako
su medicinske sestre i tehnicari temelj zdravstvenog
sustava Cija su znanja, strucnost i humanost vidljivi i
cijenjeni u drustvu. Zazelio je uspjesan Kongres s puno
korisnih i novih informacija.

Uime Koprivnicko-krizevacke Zupanije prisutnima
se obratila procelnica Upravnog odjela za obrazovanije,



zdravstvo, socijalnu skrb i hrvatske branitelje Marijana
Lokotar te je naglasila da Zupanija pruza snaznu
potporu sestrinstvu  zahvaljujuéi  infrastrukturnim
ulaganjima i programima potpore zdravstvenim
djelatnicima.

Svecano otvorenje Kongresa uljepsala je svojim
glazbenim nastupam akademska glazbenica Ana
Fortuna.

Tijekom dvodnevnog programa 9. Kongresa
sestrinstva Koprivnicko-krizevacke Zupanije sudionici
su raspravijali o temama kao Sto su sindrom
izgaranja i tihi burnout u sestrinstvu te ocuvanje
mentalnog zdravlja, o prilagodbi zdravstvenog i
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obrazovnog sustava novim generacijama, volontiranju,
profesionalnoj  komunikaciji, palijativnoj medicini,
izazovima rada medicinskih sestara i tehni¢ara na
terenu, vaznosti timskog rada i jo§ brojnim drugim
temama.

Zahvaljuiemo svima koji su sudjelovali u
organizaciji 9. Kongresa sestrinstva Koprivnicko-
krizevacke  Zupanije,  pokrovitelju  Koprivnicko-
krizevatkoj  Zupaniji, ~ svim  suorganizatorima,
sponzorima i donatorima. Ovakav kongres prilika je
za razmjenu znanja, iskustava i ideja koje ée dodatno
osnaziti nasu profesionalnu zajednicu sestrinstva u
suocavanju s izazovima koji su pred nama.




15. MEDUNARODNI KONGRES HRVATSKE
UDRUGE MEDICINSKIH SESTARA
»SESTRINSTVO BEZ GRANICA”

Fotografije: osobna arhiva autora

0d 11. do 14. lipnja 2026. godine u Kongresnom
centru hotela 4 opatijska cvijeta u Opatiji odrzan je 15.
medunarodni kongres Hrvatske udruge medicinskih sestara
pod nazivom ,Sestrinstvo bez granica — od odlaska do
ostanka: Sto zakon moze uciniti za zadrzavanje medicinskih
sestara u zdravstvenom sustavu Republike Hrvatske?*

Kongres je okupio preko petsto medicinskih sestara i
tehnicara, nastavnika, studenata te drugih zdravstvenih djelatnika iz Hrvatske
i inozemstva. Na strucnim predavanjima i panel-raspravama usmenim
priopéenjima i poster prezentacijama predstavljena su najnovija strucna
i znanstvena dostignuca te primjeri dobre prakse iz razlicith podrucja
zdravstvene njege.

Sredisnja tema kongresa bila je usmjerena na izazove zadrzavanja
medicinskih sestara u hrvatskom zdravstvenom sustavu. Raspravljalo se o
vaznosti kvalitetnih radnih uvjeta, mogucnostima profesionalnog razvoja,
zakonodavnom okviru, unapredenju kompetencija te stvaranju poticajnog
radnog okruzja koje ¢e doprinijeti ve¢em zadovoljstvu zaposlenika i smanjenju
odlaska zdravstvenih djelatnika iz Republike Hrvatske. Poseban naglasak
stavljen je na vaznost kontinuiranog strucnog usavrsavanja, medunarodne
suradnje i primjene suvremenih tehnologija u sestrinskoj praksi.

Na kongresu su aktivno sudjelovale i predstavnice Opce bolnice ,Dr.
Tomislav Bardek” Koprivnica. Pomocnica ravnatelja za sestrinstvo — glavna
sestra bolnice Tajana Bracko HadZija - sudjelovala je kao moderatorica
u radu svojega strucnog drustva te je odrZala zapazeno predavanje pod
nazivom ,Profesionalna komunikacija u zdravstvu, u kojem je istaknula
vaznost kvalitetne komunikacije kao temelja sigurnosti pacijenata, uspjesne
meduprofesionalne suradnje i kvalitetne zdravstvene skrbi.

Drazenka Petric, glavna sestra Odjela za pedijatriju, takoder je aktivno
sudjelovala kao moderatorica u simpoziju Pedijatrijskog drustva HUMS-a
te je predstavila poster ,lzazovi u komunikaciji kod jezicnih barijera na
pedijatrijskim odjelima“, koji obraduje izazove komunikacije s djecom i
obiteljima razli¢itih jezicnih i kulturoloskih sredina te naglaSava vaznost
prilagodbe komunikacijskih metoda u pedijatrijskoj skrbi.

Osim toga, Drazenka Petric bila je koautorica jos triju postera iz podrucja
pedijatrijske zdravstvene njege, izradenih u suradnji s profesoricama lvanom
Petanjek Horvat, Monikom Lovrek Senci¢ i Kristinom Kuznik iz Skole za
medicinske sestre Vinogradska. Ova suradnja predstavlja uspjesan primjer
povezivanja klinicke prakse i obrazovnog sustava s ciliem razvoja sestrinske
profesije i unapredenja kvalitete zdravstvene skrbi. L T TN

15. medunarodni kongres HUMS-a jos je jednom -

42. HRVATSKA
PEDIJATRIJSKA SKOLA

DraZenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za
pedijatriju, drazenkapetric@gmail.com

Fotografija: osobna arhiva autora

Na 42 Hrvatskoj proljetnoj
pedijatrijskoj Skoli, odrzanoj od 20. do 24.
travnja 2024. godine u Splitu, okupili su
se brojni strucnjaci iz podrucja pedijatrije
i srodnih medicinskih disciplina potvrdivsi
jo$ jednom vainost ovog tradicionalnog
strunog skupa za kontinuiranu edukaciju
zdravstvenih  djelatnika.  Ovogodisnji
skup bio je tematski usmjeren na
endokrinologiju, neonatologiju i Skolsku
medicinu, a na brojnim predavanjima,
radionicama i  struCnim  raspravama
obradene su aktualne teme i izazovi
suvremene pedijatrijske prakse.

Na skupu je sudjelovalo ukupno 630
sudionika, 137 predavaca te 31 partner i
sponzor. Medu predavacima i sudionicima
bili su ugledni strucnjaci iz Hrvatske i
inozemstva, ukljucuju¢i predstavnike iz
Spanjolske, Egipta, Engleske i Sjedinjenih
Americkih Drzava, medu kojima su bili i
predstavnici americke Mayo Clinic. Poseban
naglasak stavljen je na razmjenu iskustava,
interdisciplinarnu suradnju te pracenje
najnovijih medicinskih dostignuca s ciljem
unaprjedenja zdravstvene skrbi za djecu.

Na ovom znaCajnom  struchom
dogadaju iz OB Koprivnica sudjelovale su i
medicinske sestre Ksenija Rajkovi¢, Jelena
Culumovié i Drazenka Petric.

Hrvatska proljetna pedijatrijska Skola
ve¢ desetlje¢ima predstavlja jedno od
najvaznijih mjesta stru¢nog okupljanja
pedijatara i zdravstvenih djelatnika u
Hrvatskoj, a ovogodisnje izdanje joS je
jednom opravdalo svoj ugled kvalitetnim
programom i velikim interesom sudionika.

42 frvoiilon

potvrdio vaznost kontinuiranog strucnog usavrsavanja

medicinskih sestara i tehnicara. Stecena znanja,
razmijenjena iskustva i ostvareni strucni kontakti
predstavljaju vrijedan temelj za daljnje unapredenje |
kvalitete zdravstvene njege, sigurnosti pacijenata i
profesionalnog rada u svakodnevnoj klinickoj praksi.
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8. SIMPOZIJ ,STRES U PEDIJATRIJSKOJ SESTRINSKOJ SKRBI“ NA TEMU
»ATRAKCIJE DJETINJSTVA | ADOLESCENCIJE NA BOLNICKOM ODJELU“

DraZenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za pedijatriju, drazenkapetric@gmail.com

Fotografija: osobna arhiva autora

U organizaciji Pedijatrijskog drustva HUMS-a od 20. do 21. veljace u hotelu Picok u Burdevcu odrzan je 8.
Simpozij ,Stres u pedijatrijskoj sestrinskoj skrbi“ na temu , Atrakcije djetinjstva i adolescencije na bolnickom odjelu”.
Ovogodisnji simpozij posvecen je aktualnim izazovima i rizicima s kojima se susrecu djeca i adolescenti u suvremenom
drustvu. Na simpoziju su se okupile brojne medicinske sestre i renomirani predavaci, ekspem i strucnjaci iz podrucja
maloljetnicke delinkvencije.

Tematski fokus ovogodisnjeg simpozija bio je usmjeren na rizicna ponasanja djece
i adolescenata te njihove moguce zdravstvene, psiholoske i socijalne posljedice. Na
strucnim predavanjima i raspravama obradene su teme poput ozljeda nastalih tijekom
voznje romobila i bicikala, poremecaja prehrane, konzumacije alkohola i energetskih
pica, cigareta i e-cigareta, uporabe pirotehnike te ovisnosti o tehnologiji. Posebno je
naglasena vainost pravodobnog prepoznavanja rizicnih oblika ponasanja i preventivnog
djelovanja kako bi se smanjile posljedice koje takvo rizicno ponasanje ostavlja na zdravlje
djece i mladih.

Sudionici su istaknuli kako adolescencija predstavlja osjetljivo razdoblje intenzivnog e
razvoja, istrazivanja i donosenja odluka, zbog Cega je iznimno vazna podrska obitelji, zdravstvemh djelatmka i Sire
zajednice. Naglasena je i vaznost multidisciplinarnog pristupa u radu s djecom i adolescentima, ne samo u lijecenju
fizickih posljedica, nego i u pruzanju emocionalne podrske, edukacije i savjetovanja.

Cilj simpozija bio je povecati svijest i specificna znanja zdravstvenih djelatnika o rizicnim ponasanjima u djecjoj i
adolescentnoj dobi te potaknuti razvoj preventivnih programa i sigurnijeg okruzja za djecu i mlade. Poseban naglasak
stavljen je na promicanje zdravih Zivotnih stilova, odgovornog ponasanja i kvalitetne komunikacije izmedu djece,
roditelja i zdravstvenih djelatnika.

31. STRUCNI SKUP MEDICINSKIH SESTARA | TEHNICARA INTENZIVNE SKRBI,
Brijuni, 26. — 29. svibnja 2026.

Izabela Tot, prvostupnica sestrinstva, Odjel za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivnu medicinu — Jedinica intenzivnog
lijecenija, iztot@obkoprivnica.hr

Fotografija: osobna arhiva autora

0Od 26. do 29. svibnja 2026. godine sudjelovale smo na 31. Stru¢nom skupu medicinskih sestara i tehnicara
intenzivne skrbi, odrzanom u Nacionalnom parku Brijuni u organizaciji Hrvatskog drustva za hitnu i internisticku
intenzivnhu medicinu. 1z Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica aktivno su sudjelovale voditeljica tima JIL-a
Izabela Tot, bacc. med. techn., i medicinska sestra Odjela za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivnu medicinu
Sandra Janekovi¢, s temom aktivnog sudjelovanja pod nazivom ,Sestrinski aspekti zbrinjavanja politraumatiziranog
bolesnika s razvijenim Crush sindromom nakon traumatskog prignjecenja u prometnoj nesreci — prikaz slucaja“.

Program je obuhvatio niz aktualnih tema iz podrucja intenzivne medicine. Poseban naglasak bio je na primjeni
umjetne inteligencije u intenzivnoj medicini, robotskoj kirurgiji, novim metodama lijecenja te prikazima slozenih
slucajeva. U sesijama posvecenima pedijatrijskoj intenzivnoj skrbi predstavljena su iskustva u zbrinjavanju najtezih
pedijatrijskih bolesnika, ukljucujuéi hitna stanja, sepsu, prirodene malformacije i postupke eksplantacije organa
u djece. U nastavku programa obradene su teme iz intenzivne medicine odraslih — racionalno uzorkovanje krvi i
masivne transfuzije krvi, aktualnosti iz infektologije, zbrinjavanje
politrauma i opeklina, organizacija rada u zahtjevnim uvjetima te
prikazi stvarnih slucajeva iz svakodnevne klinicke prakse. Skup je bio
iznimno dinamican, strucan i edukativan te je omogucio stjecanje
novih znanja, iskustava i poznanstva.
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TRECI MEDUNARODNI TgéAJ
,KAKO PREPOZNATI AKUTNI MOZDANI UDAR*

mafriscic@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

OHBP Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek® Koprivnica, u suradnji s Angels Initiative, organizirao je
tre¢i medunarodni te€aj ,,Kako prepoznati akutni mozdani udar®, namijenjen lije¢nicima i medicinskim
sestrama/tehnic¢arima izvanbolnicke hitne medicinske sluZbe i objedinjenih hitnih bolni¢kih prijema.

Tecaj je odrZan 17. lipnja 2026. godine u Edukacijskom centru Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek*
Koprivnica, s ciljem unaprjedenja znanja i prakti¢nih vjeStina zdravstvenih djelatnika u podrucju hitne
neurologije, ranog prepoznavanja simptoma akutnog moZdanog udara te pravodobnog i kvalitetnog
zbrinjavanja bolesnika.

Posebnu zahvalu upuéujemo ravnatelju Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica, Mati Dev¢icu,
dr. med., specijalistu anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lije¢enja, subspecijalistu intenzivne
medicine, te prim. dr. sc. Maji Grbi Bujevi¢, dr. med., koji su svojom podrSkom prepoznali vaZnost ovog
projekta, kontinuirane edukacije zdravstvenih djelatnika te razvoja i unaprjedenja sustava zbrinjavanja
bolesnika s akutnim mozdanim udarom.

Organizator i voditelj tecaja bila je Dijana Osman, dr. med., specijalist hitne medicine, a suorganizator

Predavaci na tecaju bili su: prof. dr. sc. Zdravka Poljakovi¢, dr. med., specijalist neurologije, prof. dr. sc.
Hrvoje BudinCevi¢, dr. med., specijalist neurologije, prim. dr. sc. Maja Grba Bujevi¢, dr. med., Dijana Osman,
dr. med., specijalist hitne medicine, Ana Domjan Babi¢, dr. med., specijalist hitne medicine, Mirta Piha¢, dr.

Polaznici tecaja bili su lijecnici i medicinske sestre/tehnicari izvanbolni¢ke hitne medicinske sluzbe,
objedinjenih hitnih bolni¢kih prijema (OHBP) te lije¢nici specijalisti neurologije.

Na te€aju su sudjelovali zdravstveni djelatnici iz OHBP-a Opée bolnice Zabok i bolnice hrvatskih
veterana, OHBP-a Opée Zupanijske bolnice PoZega, OHBP-a Opce bolnice Karlovac, Zavoda za hitnu
medicinu Primorsko-goranske Zupanije, Zavoda za hitnu medicinu Karlovacke Zupanije, Zavoda za hitnu
medicinu Koprivni¢ko-kriZzevacke Zupanije, neurolozi iz Karlovca i Zaboka te djelatnici Opée bolnice ,,Dr.
Tomislav Bardek* Koprivnica.

Tecaj se sastojao od teorijskog dijela i prakti¢nih radionica tijekom kojih
su polaznici usvajali nova znanja i vjestine iz podrucja hitne neurologije.
Poseban naglasak stavljen je na rano prepoznavanje simptoma akutnog
moZdanog udara, pravilnu neurolo$ku procjenu bolesnika, primjenu FAST i
FAST-ED ljestvice te vaznost pravovremene prenotifikacije i aktivacije svih
¢lanova tima ukljucenih u lijecenje.

Kroz prakti¢ne radionice, simulacije i razmjenu iskustava istaknuta je
vaznost dobre organizacije, standardiziranih protokola i multidisciplinarnog
pristupa u zbrinjavanju bolesnika s akutnim moZdanim udarom. Uginkovita
komunikacija izmedu izvanbolnicke hitne sluzbe, OHBP-a, odjela za
radiologiju i neurolo$kog tima klju¢na je za skracivanje vremena do poCetka
lije€enja i postizanje boljih ishoda za pacijente.

UspjeSna suradnja Opce bolnice ,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica,
izvanbolni¢kih hitnih medicinskih sluzbi, neurolo$kih timova i Angels
Initiative potvrduje vaZnost kontinuirane edukacije, zajedni¢kog rada i
implementacije suvremenih smjernica s ciljem pruZanja najviSe razine skrbi
pacijentima s akutnim moZdanim udarom.
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EDUKACIJSKE VJEZBE ZA MEDICINSKE SESTRE I MEDICINSKE
TEHNICARE U OBJEDINJENOM HITNOM BOLNICKOM PRIJEMU

Opca bolnica ,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica, 18. - 20. lipnja 2026.

U Opcoj bolnici ,Dr. Tomislav Bardek“
Koprivnica od 18. do 20. lipnja 2026. godine
odrzane su edukacijske vjezbe za medicinske
sestre i medicinske tehnicare u Objedinjenom
hitnom bolnickom prijemu.

Na edukacijskim vjezbama sudjelovalo
je ukupno 12 polaznika iz Opce bolnice ,Dr.
Tomislav Bardek“ Koprivnica i Opce bolnice
,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar.

Edukacijske vjezbe proveli su instruktori
Jasmin Hamzi¢, dr. med., spec. hitne medicine,
doc. dr. sc. Kata IvaniSevi¢, univ. mag. med.
voditelj edukacijskih vjezbi. Instruktori su
sudjelovali u provedbi predavanja, radionica,
pripremi ispita te provedbi prakti¢nog ispita.

Sadrzaj edukacijske vjezbe obuhvatio
je teme vazne za svakodnevni rad u hitnom
bolnickom prijemu, ukljucuju¢i ABCDE
pregled, osnovne mjere odrzavanja Zzivota
odraslih i djece, zbrinjavanje opstrukcije
diSnog puta stranim tijelom, osnovno i
napredno odrZavanje diSnog puta, osnove

EKG-a, invazivne postupke u OHBP-u, sadrenu
imobilizaciju, transport Zzivotno ugrozenog
pacijenta te mjere zastite u OHBP-u.

Na prakticnim radionicama polaznici
su uvjezbavali rad s defibrilatorom i
sigurnu defibrilaciju, uporabu transportnog

ventilatora i neinvazivne  ventilacije,
odrzavanje  prohodnosti  diSnog puta
i ventilaciju djece, trauma pregled,

zaustavljanje krvarenja te razlicite postupke
imobilizacije i deimobilizacije ukljucujuci
koriStenje duge daske, vakuum madraca,
rasklopnih nosila i drugih pomagala za
zbrinjavanje ozlijedenih osoba.

Zavrsni dio edukacije bio je usmjeren na
scenarije naprednih mjera odrzavanja Zivota
odraslih i djece, pripremu za ispit, pismeni i
prakticni ispit te zavr$no sumiranje rezultata.
Vjezbe su bile usmjerene na usvajanje i
unaprjedenje prakticnih znanja i vjeStina
potrebnih za rad u objedinjenom hitnom
bolnickom prijemu te je svih 12 polaznika
uspjesno zavrsilo edukaciju.
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SUPERMOC,,CISTE RUKE — ZDRAVE RUKE“

EDUKACIA O PRAVILNOJ HIGUENI RUKU U SVRHU
SPRECAVANJA ZARAZNIH BOLESTI OD NAJRANIJE DOBI

Autori: dr. sc. Darija Kuruc Poje, univ. mag. pharm., i Daria Pavli¢ek, univ. mag. med. techn.,
Op¢a bolnica ,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

Fotografije: arhiva autora

Clanice ,Tima za upravljanje antimikrobnom terapijom” Opce bolnice ,Dr. Tomislav
Bardek” Koprivnica dr. sc. Darija Kuruc Poje, univ. mag. pharm., i Daria Pavlicek, univ. mag.
med. techn., odrzale su radionicu za vrticke skupine ,Jezeki“ u Djecjem vrti¢u TratinCica u
Koprivnici.

Radionica o pravilnoj higijeni ruku bila je usmjerena na podizanje svijesti djece o
vaznosti redovitog i pravilnog pranja ruku. Naglasak je stavljen na cinjenicu da je higijena
ruku jako bitan nacin sprjecavanja Sirenja brojnih zaraznih bolesti koje se prenose dodirom i
kontaminiranim rukama. Buduc¢i da djeca svakodnevno istrazuju okolinu dodirom, sudjeluju u
zajednickim aktivnostima te Cesto nesvjesno dodiruju lice, oci i usta, iznimno je vazno razvijati
naviku odrzavanja Cistoce ruku vec od najranije dobi.

Radionica je zapocela interaktivnim razgovorom prilagodenim dje¢jem uzrastu. Djeca su
poticana na razmisljanje o situacijama u kojima tijekom dana mogu zaprljati ruke — tijekom
igre na igraliStu, u pijesku, pri koristenju zajednickih igracaka, dodirivanju kvaka ili prilikom
kihanja i kasljanja. Kroz konkretne i njima bliske primjere pojasnjeno im je zasto je vazno prati
ruke te kada je to osobito potrebno: prije obroka, nakon koristenja toaleta, nakon boravka na
otvorenom, nakon kasljanja, kihanja ili brisanja nosa te po dolasku kuci.

Nakon uvodnog dijela uslijedila je demonstracija pravilne tehnike pranja ruku. Djeci je
detaljno prikazano kako pravilno koristiti sapun, koliko dugo treba prati ruke te kako temeljito
ocistiti sve dijelove — dlanove, nadlanice, prostore izmedu prstiju, palceve, vrhove prstiju i
podrucje ispod noktiju.

Posebno odusevljenje izazvao je praktic¢ni dio radionice u kojem je koristena UV lampa
i posebno sredstvo koje simulira prisutnost nevidljivih mikroorganizama. Prije pranja ruku,
djeca su pod UV svjetlom mogla vidjeti necistoce na rukama, a nakon pranja vidljiv je bio
nestanak necisto¢a odnosno uspjesno su pobijedili ,zloc¢este bakterije i viruse”. Ovakav
vizualni prikaz bio je vrlo dojmljiv i edukativan jer je djeci na jasan i zanimljiv nacin pokazao
da prljavstina i mikroorganizmi nisu uvijek vidljivi golim okom.

Na zavrSetku radionice djeca su primila diplome ,Superjunaka/kinje” kao priznanje za
uspjesno savladavanje vjestine pravilnog pranja ruku i simboliénu borbu protiv ,zlocestih
bakterija i virusa“. Time je dodatno potaknuta njihova motivacija te osjecaj osobne
odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje drugih.

Zaklju¢no, ovakve edukativne aktivnosti potrebno je provoditi redovito i sustavno kako bi
pravilna higijena ruku postala trajna navika u cijeloj zajednici. lako se Cesto istice da je

»Cisto¢a pola zdravlja“, podatci pokazuju da samo mali broj ljudi pere ruke pravilno i
dovoljno dugo. Mnogi ruke peru svega nekoliko sekundi, Sto nije dostatno za ucinkovito
uklanjanje mikroorganizama. Procjenjuje se da se velik udio zaraznih bolesti prenosi upravo
rukama.

Na povrsini koZe prirodno se nalaze razlic¢iti mikroorganizmi, a svakodnevnim aktivnostima
na ruke dospijevaju i potencijalno stetne bakterije i virusi.

Stoga je klju¢no razvijati naviku redovitog i pravilnog pranja ruku vec u predskolskoj dobi.
Djeca brzo usvajaju nove obrasce ponasanja, a jednom stecene higijenske navike zadrzavaju
tijekom cijeloga Zivota. Uz igru, demonstraciju i interaktivne metode radionica je djeci
s // priblizila vaznost higijene ruku na razumljiv i zanimljiv nacin te ih potaknula da ste¢eno znanje
‘ ~ primjenjuju u svakodnevnom Zivotu.
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RNATIONAL
IUM ON

A CENTURY OF CARE.
A DECADE OF MOBILE PALLIATIVE TEAM.
PALLIATIVE CARE IN THE HEART OF VARAZDIN COUNTY.

Kulturni centar ,,lvan Rabuzin“
Novi Marof, Hrvatska / Croatia

24.04.2026. godine
08:00 sati

MEOUNHROONI
S
CHUTRTVNDY
S

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PRLLIATIVE CARE

»STOLJECE SKRBI. DESETVLJE('IE MOBILNOSTI. PALIJATIVAU
SRCU VARAZDINSKE ZUPANIJE.

Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med. techn., pomoc¢nica ravnatelja za sestrinstvo - glavna sestra bolnice,
BlaZenka Lovrek, bacc. med. techn,, glavna sestra Odjela za palijativhu medicinu

Fotografije: arhiva autora

Dana 24. 4. 2026. u Kulturnom centru
»lvan Rabuzin“ u Novom Marofu odrZan je
Medunarodni simpozij o palijativnoj skrbi
pod nazivom ,Stoljeée skrbi. Desetljeée
mobilnosti. Palijativa u srcu VaraZdinske
Zupanije.* 1z Opée bolnice ,Dr. Tomislav
Bardek” Koprivnica prisustvovale su
pomocnicaravnatelja za sestrinstvo-glavna
sestra bolnice Tajana Bracko - HadZija, univ.
mag. med. techn,, i glavna sestra Odjela
za palijativnu medicinu BlaZenka Lovrek,
bacc. med. techn. Na Simpoziju su se okupili
vodedi stru€njaci kako bi obiljezili dva velika
jubileja: 100 godina postojanja bolnice u
Novom Marofu i 10 godina uspjeSnog rada

mobilnih palijativnih timova. Stru€njaci su
se slozili da palijativa nije samo medicinska
disciplina, neqo izraz Ciste ljudskosti.

Fokus skupa bio je na
multidisciplinarnom pristupu koji ukljucuje
lijeCnike, medicinske sestre, psihologe

i duhovnike, s ciljem ublaZavanja boli i
osiguravanja kvalitete Zivota do samoga
kraja.

Zaklju€ci simpozija ukazuju na potrebu
za daljnjim Sirenjem mreZe palijativhe
skrbi s posebnim naglaskom na razvoj
pedijatrijske palijativne skrbi i jaCanje
podrske obiteljima bolesnika.
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DraZenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za
e pedijatriju, drazenkapetric@gmail.com

| Fotografija: arhiva autora

Povodom Medunarodnog dana
epilepsije i Nacionalnog dana oboljelih
od epilepsije, 9. veljate 2026. godine
u Varazdinu su brojnim aktivnostima
obiljeZeni dani posveéeni podizanju
svijesti o epilepsiji i pruZanju
podrSke osobama koje Zive s ovom
neuroloSkom boleséu.

U Zupanijskoj palati odrian je
Simpozij ,,Zivjeti s epilepsijom*, koji je
okupio brojne zdravstvene djelatnike,
stru¢njake i predstavnike institucija.
Na predavanjima i u raspravi naglasena
je vainost pravodobne dijagnoze,
kvalitetnog lijeCenja,  edukacije
javnosti te smanjenja stigme i
diskriminacije oboljelih.

Istaknuto je kako epilepsija pogada
viSe od 50 milijuna ljudi u svijetu, a u
Hrvatskoj s ovom dijagnozom Zivi oko
40.000 osoba. Stru€njaci su naglasili da se bolest u velikom broju slu¢ajeva moze uspjesno
kontrolirati lijekovima, omogucujuéi oboljelima kvalitetan i ispunjen Zivot.

Posebna pozornost tijekom simpozija posveéena je edukaciji o pravilnom pruZanju prve
pomodi tijekom epileptickog napadaja te vaZnosti individualnog pristupa svakom pacijentu. U
sklopu obiljeZavanja provedene su i edukacije u osnovnim i srednjim Skolama s ciljem razvoja
empatije i razumijevanja medu mladima.

Na simpoziju su sudjelovale i predstavnice Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek® Koprivnica -
dr. Silvana Markovi¢ te medicinske sestre Jelena Culumovié i DraZenka Petric.

Poseban trenutak dogadanja bila je premijera spota ,Malo ljubi€astiji, koji nosi snaznu
poruku protiv diskriminacije osoba s epilepsijom. Pjesmu izvode Skolarci okupljeni u bend
Jazavci uz poznatu pjevacicu Ginu Damjanovié, koja i sama Zivi s epilepsijom. Spot je sniman
na Odjelu pedijatrije OB Koprivnica i u Klinici za pedijatriju KBC-a ,,Sestre milosrdnice® u
Zagrebu, a dje¢jim porukama Salje univerzalnu poruku zajednisStva, prihvaéanja i podrske: Stop
diskriminaciji osoba s epilepsijom!
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BOBATH NRT TECAJ

Drazen Papac, Odjel za fizikalnu medicinu, reumatologiju i rehabilitaciju

Fotografije: arhiva autora

Tijekom proteklih mjeseci prvostupnica fizioterapije Andrea Mati¢
i magistra fizioterapije Lea Pavlovi¢ sudjelovale su na Bobath NRT
tecaju za djecu, specijaliziranoj edukaciji namijenjenoj radu s djecom
s neuroloskim i razvojnim teSkocama. Bobath koncept temelji se na
individualnom pristupu djetetu te poticanju optimalnog motorickog
i funkcionalnog razvoja kroz svakodnevne aktivnosti i terapijske
postupke.

Tecaj je trajao ukupno osam tjedana i bio je organiziran u tri dijela.
Tijekom edukacije nase fizioterapeutkinje sudjelovale su u teorijskom i
prakticnom dijelu nastave, usvajale su znanja o normalnom motorickom
razvoju djeteta, prepoznavanju odstupanja u razvoju, procjeni
funkcionalnih sposobnosti te planiranju i provodenju Bobath terapije.
Zahvaljujuéi prakticnom radu s djecom, ucile su pravilne tehnike
rukovanja, pozicioniranja, transfera i provodenja terapijskih aktivnosti
prilagodenih individualnim potrebama svakoga djeteta. Edukacija im je
omogucila da ste¢ena znanja odmah primijene u svakodnevnom radu.

Trenutno na nasem odjelu imamo dvije djeCje sobe i vjerujemo
da c¢e primjena Bobath koncepta pridonijeti jos kvalitetnijem,
individualiziranom i stru¢nom pristupu svakom djetetu i njegovoj
obitelji.

Na kraju, od srca zahvaljujemo
Upravi na iskazanom razumijevanju,
financiranju Bobath NRT tecaja
za djecu te odobrenom placenom
dopustu tijekom trajanja edukacije.
Vasa podrska i ulaganje u struéno
usavr$avanje od iznimne su vaznosti
za naSe male pacijente, njihove
obitelji i nasu struku.
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SUDJELOVANJE NA SIMPOZIJU U POVODU OBILJEZAVANJA
MEDUNARODNOG DANA HIGIJENE RUKU 5. SVIBNJA

Daria Pavli¢ek, Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene zastite
dapavlicek@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

Mojih 5 trenutaka za
HIGIJENU RUKU

KADA? Odistite ruke nakon dodirivanja bilo kojeg predmeta ili namjestaja u
neposrednoj blizini bolesnika, kada odlazite - éak i ako niste
dodirivali bolesnika

ZA§TO? Da zastitite sebe | okolinu od 3tetnih

e

- NAKON KONTAKTA
S OKOLINOM
BOLESNIKA

Gist = slobodan od Stetnih mikroorganizama

Povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana higijene ruku 5. svibnja 2026. na Simpoziju
su sudjelovale: dr. med. Natasa Balog Turi, spec. infektologije, dr. med. Lana Sepec, spec.
klin. mikrobiologije, i Daria Pavli¢ek, univ. mag. med. techn. Simpozij je odrZan u Zagrebu, u
Kra$ Auditoriumu, gdje su bili prisutni mnogi timovi za bolnicke infekcije na razini Republike
Hrvatske. OvogodiSnji slogan na razini Svjetske zdravstvene organizacije povodom
Medunarodnog dana higijene ruku glasi ,Action saves lives*, stoga je i na Simpoziju to bila
glavna tema. Uz slogan ,Action saves lives“ vezala su se predavanja o vazZnosti pranja i
dezinfekcije ruku u trajanju od 30 sekundi i pranja ruku od 40 do 60 sekundi. Ostale teme
predavanja isticale su vaznost i sve veéu problematiku vezanu za bakterijsku rezistenciju i
antibiotsku rezistenciju.

N4

' pharmacol

N\DEZ g KCWA

armacol

N B KNOWLEDGE
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TECAJ TRAJNOG USAVRSAVANJA MEDICINSKIH SESTARA
NEONATOLOGUE

Mateja Matijakovi¢, Odjel za pedijatriju, Odsjek za neonatologiju, matejamatijakovic2@gmail.com

Fotografija: arhiva autora

Dana 06. oZujka 2026. godine na KBC-u Rebro odrzan je XXVI. Tecaj trajnog usavrsavanja
medicinskih sestara te XXII. Znanstveno - strucni skup, na kojem na kojem su predstavljene brojne
aktualne teme iz podrucja neonatologije s ciljem unaprjedenja znanja i kvalitete zdravstvene skrbi.

Program tecaja obuhvatio je niz stru¢nih predavanja vezanih uz prehranu i skrb nedonoscadi,
ukljucujuéi vaznost prehrane temeljene na humanom mlijeku, kao i ulogu medicinske sestre u pripremi
i pristupu humanom mlijeku. Takoder su predstavljene promjene u smjernicama za reanimaciju i
potporu tranziciji novorodencadi prema preporukama Europskog vijeca za reanimatologiju.

Poseban naglasak stavljen je na laboratorijsku dijagnostiku u pedijatriji, kao i na specificnosti
uzoraka, te na sestrinsku skrb novorodencadi s kompleksnim stanjima poput kongenitalne
dijafragmalne hernije i kongenitalnih sr¢anih mana.

U sklopu znanstveno-strucnog dijela skupa obradene su teme timskog rada u jedinicama
intenzivnog lijecenja novorodencadi, kao i izazovi u skrbi za ekstremno nezrelu nedonosc¢ad. Posebno
je istaknuta vaZznost individualiziranog pristupa i kontinuirane edukacije medicinskih sestara u
svakodnevnoj praksi. Predstavljene su i specificnosti zdravstvene njege kod nedonoscadi, kao i prikaz
prvog uspjesno izvedenog EXIT zahvata u Hrvatskoj
kod novorodenceta s tumorom. Takoder je obradena
primjena periferno postavljenog srediSnjeg venskog
katetera (PICC) u neonatologiji, Sto predstavlja znacajan
Predstavljene su i druge aktualne teme, ukljucujuci
prikaz prvog uspjesno izvedenog EXIT zahvata u
Hrvatskoj kod novorodenceta s tumorom.

Mateja Matijakovi¢ aktivno je sudjelovala sa
strucnim izlaganjem na temu ,Specificnosti zdravstvene
njege kod nedonoscadi”, pri ¢emu je istaknula klju¢ne
aspekte sestrinske skrbi, vaznost individualiziranog
pristupa te pracenje suvremenih smjernica u
neonatoloskoj praksi.

Zakljuéno, sudjelovanje na ovakvim struénim
skupovima od iznimne je vaznosti za profesionalni razvoj
medicinskih sestara te doprinosi unapredenju kvalitete
zdravstvene skrbi i pracenju suvremenih smjernica u
neonatologiji.
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HRVATSKO DRU
MEDICINSKIH SESTARA
NESTEZDE,

\Vugrinecy 8
andra Kiznanic
iAndrijanalKrizanovic 4

SIMPOZIJ MEDICINSKIH SESTARA |
TEHNICARA ,,0D EKSPLANTACIJE DO
TRANSPLANTACIJE*

|zabela Tot, prvostupnica sestrinstva, Odjel za anesteziologiju, reanimatologiju i
intenzivnu medicinu - Jedinica intenzivnog lijecenja, iztot@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

Dana 22. svibnja 2026. godine u Klini¢koj bolnici Dubrava
odrZan je 1. simpozij medicinskih sestara i tehniara pod
nazivom ,,0D EKSPLANTACIJE DO TRANSPLANTACIJE® u
organizaciji Povjerenstva za transplantaciju i eksplantaciju
Hrvatskog druStva medicinskih sestara  anestezije,
reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije te Klinicke bolnice
Dubrava. Teme simpozija bile su u rasponu od procesa skrbi
za potencijalnog darivatelja organa do postoperativne njege
primatelja organa i pokrivale su moguce komplikacije nakon
transplantacije te Zivot bolesnika nakon transplantacije
organa uz prikaze slucajeva. Na struénom simpoziju
istaknuta je vazZnost kontinuirane edukacije medicinskih
sestara i tehni¢ara kao i ostalih ¢lanove tima. Razmjena
struénih znanja, iskustava i primjera dobre prakse doprinosi
unaprjedenju kvalitete zdravstvene skrbi te jaCanju
medusobne suradnje svih sudionika eksplantacijskog
i transplantacijskog tima. S Odjela za anesteziologiju,
reanimatologiju i intenzivno lije€enje prisustvovale su Maja
Vugrinec, Andrijana KriZzanovié¢, Sandra Krznari¢ i Izabela Tot.

HRVATSKO DRUSTVO @
MEDICINSKIH SESTARA
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3. HRVATSKI KONGRES O POREMECAJIMA SPAVANJA U NEUROLOGLI

Gabrijela Simuni¢, univ. mag. med. techn., Odjel za neurologiju

Fotografije: arhiva autora

U organizaciji Klinike za Neurologiju KBC-a Osijek od 27. do 29. svibnja 2026. odrzao se 3. Hrvatski
kongres o poremecajima spavanja. Kongres je obuhvatio sloZzenu patologiju te se na njemu raspravljalo o
komorbiditetima u neurologiji, psihijatriji, pulmologiji i kardiologiji u odrasloj i dje¢joj populaciji. Istaknut
je utjecaj kroni¢ne deprivacije sna na metabolicki sindrom, kardiovaskularni rizik (rezistentna hipertenzija,
aritmije) te povecanu incidenciju cerebrovaskularnih incidenata (mozdani udar). Tijekom trodnevnog
programa kroz posebne sesije i multidisciplinarne rasprave naglasene su specificne uloge medicinskih
sestara i vaznost kontinuiranog formalnog i neformalnog obrazovanja u somnologiji. Raspravljalo se o
standardizaciji sestrinskih protokola pri prijemu bolesnika, trijazi na temelju validiranih upitnika o navikama
i poremecajima spavanja, 0 utjecaju neprospavane noci i/ili primjene farmakoloske terapije na dnevnu
aktivnosti i zdravstvenu njegu bolesnika, o utjecaju kroni¢ne neuroloske bolesti na spavanje i posljedicama
loseg sna na dnevno funkcioniranje te koordinaciji multidisciplinarnog tima. Istaknuta je potreba za
integracijom specifiénih sestrinskih dijagnoza vezanih uz poremecaje spavanja. Veliki dio predavanja i
radionica bio je posvecen vaznosti polisomnografije (PSG) i poligrafije (PG), individualnom odabiru i titraciji
maski, edukaciji pacijenata te tehnoloskim inovacijama u dijagnostici i terapiji, pri ¢emu je sestrinska
ekspertiza presudna za to€nost rezultata i adherenciju pacijenata.

Medicinske sestre i tehnicari Odjela za neurologiju OB ,,Dr. Tomislav Bardek” aktivno su sudjelovali u
radu kongresa predavanjima te sudjelovanjem na radionicama EEG-a.

Gabrijela Simuni¢ otvorila je sestrinsku panel diskusiju predavanjem ,Hospitalizacija i san: jesu i
problemi spavanja posljedica komunikacijskih barijera”. Prikazano je kvantitativno presjecno istrazivanje Ciji
je cilj bio ispitati povezanost izmedu komunikacijskih barijera koje osobe doZivljavaju tijekom hospitalizacije
i poteSkoca sa spavanjem i odmorom.

Lejla Tisljar prezentirala je rad na temu ,Cirkadijalna desinkronizacija i smjenski rad: utjecaj na
profesionalnu funkcionalnost i sigurnost skrbi kod medicinskih sestara i tehnicara.” Provedeno je istrazivanje
0 povezanosti smjenskog rada i cirkadijalne desinkronizacije s ucestaloscu i obiljezjima poremecaja spavanja
te procjena njihova utjecaja na profesionalnu funkcionalnost i odrZavanje sigurnosti pruzanja zdravstvene
skrbi. Predavanje je izazvalo vrlo pozitivne reakcije prisutnih te ponovno pokrenulo raspravu o teZini i
specifiénosti rada medicinskih sestara.

Romino Mato$ i Gabrijela Simuni¢ takoder su prezentirali i rad na temu ,Utjecaj primijenjene
farmakoloske terapije na sigurnost pacijenata, ishode zdravstvene njege i rane rehabilitacije s osvrtom na
poremecaje spavanja“. U sklopu rada prezentirani su rezultati provedenih istrazivanja: 1. Percepcija i stavovi
medicinskih sestara/tehnitara o poremecajima spavanja u bolnici i utjecaju farmakoterapije te 2. Klinicka
praksa kroz analizu medicinske dokumentacije.

Iz perspektive zdravstvene njege kongres je jasno pozicionirao visoko educirane medicinske sestre/
tehnicare kao kljucne nositelje procesa unutar somnoloskih laboratorija i centara za poremecaje spavanja.
Vaino je napomenuti kako e saZetci prezentiranih radova biti
objavljeni kao Supplement u casopisu Southeastern European
Medical Journal  (SEEMEDJ), regionalnom recenziranom
znanstveno-struénom casopisu izdavaca Medicinski fakultet Osijek.

hrvatski kongres 0
POREMECAJIHA
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IZAZOVI U NEUROLOGIJI

Gabrijela Simunié, univ. mag. med. techn., Odjel za neurologiju

Fotografije: arhiva autora

U Osijeku je od 12. do 15. oZujka 2026. godine odrZan 2. hrvatski neuroloski kongres s
medunarodnim sudjelovanjem pod nazivom ,lzazovi u neurologiji“, koji je okupio brojne
ugledne stru€njake iz Bosne i Hercegovine, Slovenije, Srbije, Madarske, Italije i Hrvatske.

Kongres je bio posveéen aktualnim izazovima u dijagnostici, lije€enju i zdravstvenoj njezi
neurodegenerativnih, neuroimunoloskih i neuromuskularnih bolesti te je bio vazna platforma
zarazmjenu znanja i iskustava medu stru¢njacima razli¢itih zdravstvenih disciplina.

Na kongresu su aktivno sudjelovale medicinske sestre Odjela za neurologiju OB ,Dr.
Tomislav Bardek* Koprivnica, oralnim prezentacijama i u panel diskusiji. Gabrijela Simuni¢
prezentirala je rad na temu ,Monitoring, pracenje i iskustva OB Koprivnica®“.

Strucni dio kongresa u viSe je navrata istaknuo vaZnost multidisciplinarne i
interdisciplinarne suradnje u danasnjem radu. Znanstveni i struéni skupovi poput ovog
kongresa imaju klju€nu ulogu u razmjeni znanja, unapredenju dijagnostickih i terapijskih
postupaka te unapredenju zdravstvene skrbi.

Neurodegenerativne bolesti zbog kompleksnosti progresije i utjecaja na kvalitetu Zivota,
kako oboljelog tako i cijele obitelji, predstavljaju znacajan izazov u zdravstvenoj njezi. Na
kongresu su, kroz oralne prezentacije, prikazani razli¢iti sluajevi i kompleksnost zdravstvene
njege te je ukazano na vaznost holistickog pristupa neuroloSkom bolesniku.

Panel diskusija zaokruZzena je temom planiranog otpusta kompleksnog neuroloSkog
bolesnika. Razmijenjena su iskustva razli¢itih ustanova unutar Republike Hrvatske te
je zaklju¢eno kako imamo podjednake probleme, ali razli¢ite nacine njihova rjeSavanja.
Gabrijela Simuni¢ posebno je istaknula vaZnost planiranog otpusta bolesnika te injenicu
kako je OB Koprivnica bila prva bolnica koja je implementirala Protokol o planiranom otpustu.
Naglasila je i to da je kolegica Vesna Serti¢, mag. med. techn., izdala i udzbenik ,Kontinuirana
sestrinska skrb uz planiranje otpusta iz bolnice i zdravstvenu njequ u zajednici. Diskusiju je
osvjezila kolegica koja ima iskustvo zdravstvene njege neurolo$kog bolesnika u Irskoj te nam
je priblizila nacin rada i skrb o bolesnicima nakon otpusta kudi u Irskoj.
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PREVENCIJA I LIJECENJE DEKUBITUSA

Ksenija Begovi¢, Odjel za vaskularnu i plasticnu kirurgiju i urologiju

Fotografije: arhiva autora

Dana 14. 4. 2026. u Edukacijskom centru Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek* Koprivnica odrzan
je strucni tecaj pod nazivom ,,Prevencija i lijecenje dekubitusa“ organiziran u suradnji s tvrtkom Stoma
Medical. Uvodno predavanje imala je Ksenija Begovi¢ o ,,Prevenciji, procjeni i lokalnom zbrinjavanju rana®,
nakon toga je dr. Curman imao predavanje ,,Prvo ocisti pa lijeci* i
potom je Vladimira Kranj¢i¢, stru¢na suradnica iz Stoma Medicala
imala predavanje i radionicu o vrstama obloga.

Dekubitus je definiran kao kompresijska trauma koja uzrokuje
lokalizirano oStecenje koze ili potkoznog tkiva kao rezultat
pritiska u kombinaciji sa smicanjem. Dekubitus se obi¢no javlja
iznad koStane prominencije, ali moze biti povezan i s uporabom
medicinskog uredaja ili opreme za rehabilitaciju, s tlakom,
izravnom silom u kojoj se meka tkiva komprimiraju ili strizu
izmedu kostura i1 potporne povrSine kao Sto je krevet ili stolica
kada osoba lezi ili sjedi. Za procjenu dubine dekubitusa izrazene u
stupnjevima preporucuje se skala od I do IV.

I. stupanj: Cjelovita koZa s crvenilom koje ne blijedi na pritisak

I1. stupanj: Djelomi¢ni gubitak koze, mjehur ili plitka otvorena rana

I11. stupanj: Potpuni gubitak koze, vidljivo masno tkivo, duboki ulkus

IV. stupanj: Potpuni gubitak tkiva s vidljivim kostima, tetivama ili miSi¢ima.

LA X

Prevencija dekubitusa — vrlo je vazna
Cesta promjena polozaja. To je najbolji nacin
da se izbjegnu dekubitalni vrijedovi. Kod nekih
pacijenata postoji mogucnost nastanka dekubitusa
unutar 2 sata.

Njega koZe — neophodna je za sprjecavanje
nastanka dekubitalnog vrijeda. Koza se mora
odrzavati ¢istom i suhom jer vlaga povecava rizik
od razvoja dekubitalnih vrijedova.
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LijeCenje — lijecenje dekubitusa temelji se
na uklanjanu uzroka (pritiska), njezi okolne koze
i poboljsanju prehrane, tretmanu rane modernim
oblogama.

Koristenje prave obloge doprinosi klinickom
napretku. Ovisno o stupnju dekubitusa moramo
odabrati adekvatnu oblogu, pratiti napredovanje rane
i sukladno tome prilagodavati tempo prijevoja i vrstu
obloge.

Cilj tecaja bio je unaprijediti znanja i vjeStine zdravstvenih djelatnika u podrucju prevencije,
pravovremenog prepoznavanja i suvremenog lije¢enja dekubitusa, koji i dalje predstavljaju znacajan izazov
u zdravstcvenoj skrbi.
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SESTRE DIGITALNE SKRBI - MODEL NOVE PRAKSE

DraZenka Petric, bacc. med. techn., Odjel za pedijatriju, drazenkapetric@gmail.com

Fotografije: arhiva autora

U organizaciji tvrtke Ebbot 20. svibnja 2026. godine u Opéoj bolnici Varazdin odrzana je
radionica ,Sestre digitalne skrbi - model nove prakse®, namijenjena medicinskim sestrama i
medicinskim tehni¢arima s podrucja sjeveroisto€ne Hrvatske.

Radionica je bila usmjerena na primjenu umjetne inteligencije i suvremenih digitalnih
alata u svakodnevnom radu medicinskih sestara, s naglaskom na njihovu sigurnu i odgovornu
primjenu. Sudionici su imali priliku upoznati moguénosti koriStenja digitalnih tehnologija
radi smanjenja administrativnog opterecenja, unapredenja komunikacije s pacijentima te
povecanja ucinkovitosti i kvalitete zdravstvene skrbi. Posebno je istaknuto kako umjetna
inteligencija predstavlja vrijedan alat i podrSku zdravstvenim djelatnicima, ali ne moze
zamijeniti njihovo struéno znanje, iskustvo i profesionalnu prosudbu.

U okviru radionice Abbott Diabetes Care predstavio je primjenu digitalnih rjesSenja
u dijabetoloskoj skrbi, uklju€ujuéi LibreLink aplikaciju i LibreView cloud platformu, koje
omoguduju kvalitetnije pracenje i analizu glikemije te ucinkovitiju suradnju zdravstvenih
djelatnika i pacijenata.

Iz Opée bolnice Koprivnica na radionici je bilo pet medicinskih sestara. Tanja Martinovi¢,
medicinska sestra iz dijabetoloSke ambulante, koja ve¢ uspjeSno primjenjuje navedene
digitalne alate u svakodnevnom radu pa je svoje iskustvo i primjere dobre prakse predstavila
ostalim sudionicima radionice. Edukaciju su takoder uspje3no zavrsile Gordana Santek Zlatar
i Katarina Loncar s Odjela za nefrologiju, endokrinologiju i dijabetologiju te Karolina Bencak i
DraZenka Petric s Odjela za pedijatriju.

Sudjelovanjem na ovoj edukaciji naSe su medicinske sestre dodatno unaprijedile svoje
znanje i kompetencije iz podruéja digitalnog zdravstva, ¢ime pridonose modernizaciji
sestrinske prakse i pruzanju kvalitetnije, sigurnije i u€inkovitije zdravstvene skrbi.
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SASTANCI S PRIPRAVNICIMA

DraZen Papac, Odjel za fizikalnu terapiju i rehabilitaciju

Fotografije: arhiva autora

Tijekom 2025./2026. g., tocnije od 1. 9.
2025. do 9. 6. 2026. odrzali smo niz seminarskih
predavanja i sastanaka pripravnika/ca koji su
putem mjere pripravniStva odradivali staZz u nasoj
bolnici, a tu su bili fizioterapeutski tehnicar,
prvostupnici fizioterapije, prvostupnica radne
terapije, prvostupnica medicinsko - laboratorijske
dijagnostike, prvostupnica radioloSke tehnologije i
medicinska sestra primalja.

Uz pripravnike i njihove mentore na sastancima
su bili prisutni organizator predavanja glavni
fizioterapeut Odjela za fizikalnu terapiju i
rehabilitaciju Drazen Papac i Pomo¢nica ravnatelja
za sestrinstvo - glavna sestra bolnice Tajana
Bracko - HadzZija, univ. mag. med. techn.

Na predavanjima i sastancima pripravnici se
medusobno dobro upoznaju i dobivaju saznanja
o specificnostima posla drugih zanimanja u
zdravstvenoj struci.

Posljednja predavanja bila su 9. 6. 2026.
godine, a nakon toga malo smo se podruZili,
popricali i fotografirali za uspomenu.




OCUVAJ SEBE DA BI MOGLA SKRBITI ZA DRUGE: PREVENCIJA
SINDROMA IZGARANJA KOD MEDICINSKIH SESTARA

Tanita KneZevi¢, mag. med. techn., apsolvent doktorskog studija, Odjel za ginekologiju i opstetriciju, taknezevic@obkoprivnica.hr

Uvod

Kao medicinska sestra s dugogodisnjim iskustvom
mogu reci da je sestrinstvo vise od zanimanja — to je
poziv. Medicinske sestre Cine najvecu profesionalnu
skupinu u zdravstvenom sustavu i svakodnevno su
uz bolesnike, ¢esto onda kada im je najteze. Na$
posao nosi veliku odgovornost, zahtijeva stalnu
prisutnost, emocionalnu uklju¢enost, rad u smjenama
i suocavanje sa stresnim, a nerijetko i bolnim Zivotnim
situacijama. Tijekom godina rada naucila sam da se
snaga medicinske sestre Cesto podrazumijeva, ali se
rijetko pita kako se ona osjeca. Dugotrajna izloZenost
stresu, bez dovoljno podrske i razumijevanja, moze
dovesti do sindroma izgaranja. To nije znak slabosti,
ve¢ znak da smo predugo davale vise nego Sto
smo imale. Sindrom izgaranja ne utjeCe samo na
zdravlje medicinskih sestara, nego i na kvalitetu skrbi
koju pruzamo. Sve se CeSce prepoznaje kao razlog
nezadovoljstva poslom, odlaska s radnih mjesta, pa
Cak i napustanja profesije koju mnoge od nas iskreno
vole.

Cilj je ovoga rada prikazati mogucnosti prevencije
sindroma izgaranja kod medicinskih sestara te naglasiti
koliko je vazno oCuvanje mentalnog zdravlja za osobnu
dobrobit, ali i za razvoj sestrinske struke u cjelini.

Materijali i metode

Rad je izraden pregledom dostupne znanstvene
i strucne literature koja se bavi sindromom izgaranja
kod medicinskih sestara. Analizirani su domadi i
inozemni radovi iz podrucja sestrinstva, medicine i
psihologije rada. U obzir su uzeti pregledni i originalni
znanstveni radovi koji opisuju uzroke, posljedice i
mogucnosti prevencije izgaranja. Prikupljeni podatci
analizirani su deskriptivnom metodom, s ciljem
prepoznavanja najcescih  rizicnih - Cimbenika te
osobnih i organizacijskih strategija koje mogu pomodi
medicinskim sestrama da oCuvaju svoje zdravlje i
profesionalnu snagu.

Rezultati

Analiza literature potvrduje ono S$to mnoge
medicinske sestre osjecaju u svakodnevnom radu.
Sindrom izgaranja povezan je s kronicnim manjkom
zdravstvenog kadra, povecanim radnim opterecenjem,
radom u smjenama te emocionalno zahtjevnom skrbi
za tesko bolesne i umiruce pacijente. Posebno se istice
nedostatak podrske nadredenih i osjecaj da se trud i

zalaganje Cesto ne prepoznaju.

lzgaranje se najcesce  ocituje  dubokom
emocionalnom iscrpljenoséu, udaljavanjem od
bolesnika kao obrambenim mehanizmom te
osjecajem da vlastiti rad visSe nema smisla ili
vrijednosti. Takvo stanje ne ostavlja posljedice samo
na medicinsku sestru, nego i na kvalitetu zdravstvene
njege, povecava mogucnost pogresaka, dovodi do
cescih bolovanja i, nazalost, do odlaska iz profesije.

Literatura jasno pokazuje da programi prevencije
— koji uklju¢uju edukaciju, psiholosku podrsku i bolju
organizaciju rada — mogu znacajno smanijiti simptome
izgaranja i pomoci sestrama da ponovno pronadu
ravnotezu.

Rasprava

Rezultati potvrduju da je sindrom izgaranja jedan
od najvecih profesionalnih izazova u sestrinstvu. Ono
Sto posebno zabrinjava jest Cinjenica da se izgaranje
razvija tiho i postupno. Cesto ga ne prepoznajemo
na vrijeme jer smo naucene izdrzati, biti jake i staviti
potrebe drugih ispred svojih. Razvoj sestrinske
struke nije mogu¢ bez brige o mentalnom zdravlju
medicinskih sestara. Prevencija izgaranja ne smije
biti samo osobna odgovornost pojedinca, nego mora
ukljucivati i promjene unutar zdravstvenog sustava.
Dovoljan broj osoblja, podrzavajuce i razumijevajuce
vodstvo, moguénosti profesionalnog razvoja te
dostupna psiholoska pomo¢ kljucni su preduvjeti za
ocCuvanje radne sposobnosti i zadovoljstva medicinskih
sestara. Istovremeno, vazno je osnazivati medicinske
sestre da prepoznaju vlastite granice, da nauce redi
,dosta“ kada je potrebno, da se ne boje traziti pomoé
i da shvate kako briga o sebi nije sebi¢nost, nego
profesionalna odgovornost.

Zakljucak

Sindrom izgaranja kod medicinskih sestara
ozbiljan je problem koji izravno utjee na zdravlje
zaposlenika i sigurnost bolesnika. Ocuvanje mentalnog
zdravlja medicinskih sestara temelj je kvalitetne
zdravstvene skrbi i daljnjeg razvoja sestrinske
profesije. Sustavna prevencija, koja ukljucuje osobne i
organizacijske mjere, nuzna je za dugoro¢nu odrzivost
sestrinstva. Poruka ,,0¢uvaj sebe da bi mogla skrbiti
za druge” mora postati dio profesionalne kulture, ali
i zdravstvene politike. Jer samo medicinska sestra koja
je dobro moze biti istinska snaga svojim bolesnicima.

OdrZiva sestrinska praksa zapocinje brigom o sebi.
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OBILJEZAVANJE 40 GODINA RADA ODJELA
ZA DIJALIZU U OB KOPRIVNICA

DraZen Buhanec, bacc. med. techn., Odjel za hemodijalizu,
drbuhanec@obkoprivnica.hr

Davorka Sostaric, bacc. med. techn., Odjel za hemodijalizu

Fotografije: arhiva autora

Dana 13. 2. 2026. u kampusu Sveucilista Sjever obiljezili smo 40. obljetnicu pocetka rada
dijalize u Op¢oj bolnici Koprivnica. Dr. Igor Zabi¢ pozdravio je okupljene i prikazao povijest
razvoja dijalize. Skupu su se obratili gradonacelnik MiSel Jak3i¢, zamjenik Zupana Mario Rajn,
ravnatelj Bolnice dr. Mato Dev¢i¢, prof. dr. sc. Nikolina BaSi¢ Juki¢, uime Drustva za bubreg,
prof. dr. sc. Drasko Pavlovi¢ uime HDNDT-a, mag. med. techn. Gordana Novakovi¢ uime
HUNMST-a te uime bolesnika bacc. med. techn. Dieter Markov¢i¢ i profesorica matematike
Zeljka HanZek. Skupu je bilo nazo¢no oko 150 osoba, djelatnici Odjela za hemodijalizu,
umirovljenici, lije€nici i medicinske sestre/tehnicari Bolnice, poslovni suradnici, lijecnici i
medicinske sestre/tehnicari nekih dijaliza iz okolice Koprivnice, kao i neke druge pozvane
osobe. Nakon obracanja navedenih, odrzalo se predstavljanje monografije ,40 godina Odjela
za dijalizu Opdée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica“ o kojoj su govorili autori Igor
Zabié, dr. med., specijalist interne medicine - nefrolog, mag. phil., mag. med. techn. Damjan
Abou Aldan, izvrstan savjetnik, Srednja Skola Koprivnica, i recenzent monografije izv. prof. dr.
sc., prim. Darko Katalini¢, dr. med., specijalist internist, subspecijalist internisti¢ki onkolog,
subspecijalist hematolog i endokrinolog, medicinski geneticar. Cule su se zaista lijepe rijeci i
pohvale, Sto nam je svima koji radimo i onima koji su radili u Odjelu za hemodijalizu bilo drago
Cuti. Nakon sluZzbenog dijela bio je domjenak na kojem se neformalno druZilo, razgovaralo,
razmjenjivala su se iskustva, umirovljenici su dobili informacije o radu na dijalizi. Sudionici
su imali samo lijepe rijeci o organizaciji skupa, hrani, atmosferi dogadaja opcenito, a neki su
se javljali i danima nakon skupa s dojmovima i pohvalama na koje moramo biti ponosni. Bilo
je prili€no naporno obaviti pripreme, organizirati sve segmente proslave, skupiti podatke za
monografiju, napisati monografiju, organizirati svecanost, ali su se svi napori i rad koji je trajao
mjesecima isplatili jer je sve proSlo u
najboljem redu i na zavidnom nivou.
MoZemo biti zadovoljni i ponosni
na svoj dosadasnji rad i nastavit
¢emo tako, a i bolje, na dobrobit
nasih bolesnika. Hvala svima koji su _
doprinijeli da se ovaj skup odrZi i da
sve prode na zadovoljstvo prisutnih. b
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Go Red For Women
#nosicrveno

#vrijemejemozak DAN CRVENIH HALJINA

Juraj Mark Poje, Gabrijela Simunic, Odjel za neurologiju

Fotografije: arhiva autora

Odjel Neurologije OB ,Dr. Tomislav Bardek” (p)odrzao je i ove godine
DAN CRVENIH HALJINA, uz organizaciju strucnih predavanja za sve djelatnike
bolnice.

5. veljace 2026. organizirana su dva stru¢na predavanja. Dr. Juraj Mark
Poje govorio je 0 mozdanom udaru, prevenciji i lijecenju, a gost predavac dr.
Ana Behin Mraz, spec. gin. i opstet., odrzala je predavanje o ,menopauzalnoj
tranziciji“.

Vazno je napomenuti da je i ove godine odjel Neurologije omogucio
tijekom mjeseca veljace i ozujka svim djelatnicama opce bolnice besplatnu
procjenu ¢imbenika rizika te dopler karotida kao screening metodu za procjenu
cerebrovaskularnog rizika.

Dan crvenih haljina obiljezava se kako bi se podigla svijest o mozdanom udaru u Zena — bolesti koja je
vodedi uzrok invaliditeta u populaciji starijoj od 65 godina te drugi najc¢es¢i uzrok smrtnosti na globalnoj
razini. ObiljeZava se svake godine prvog petka u velja¢i kao nacionalni dan borbe protiv mozdanog udara u
Zena, a u Hrvatskoj se provodi od 2019. godine u organizaciji Hrvatskog neuroloskog drustva. Cilj obiljezavanja
Dana crvenih haljina jest povedati svijest 0 mozdanom udaru u Zena i njegovim specificnostima, educirati
zene svih dobi o rizicnim ¢imbenicima i vaznosti zdravih Zivotnih navika te potaknuti rano prepoznavanje
simptoma radi pravovremenog lije¢enja. U slucaju pojave simptoma klju¢no je brzo prepoznati mozdani
udar. Najces¢i su simptomi naglo nastao otezan govor, asimetrija usnog kuta te slabost ruke i/ili noge. Rjede
se mogu javiti nestabilnost u hodu, nagla i jaka glavobolja ili dvoslike. Najvazniji element pravilnog reagiranja
jest Sto ranije pozivanje hitne medicinske sluzbe kako bi pacijent bio sto prije zbrinut u bolnici. Incidencija
i klinicka tezina mozdanog udara pokazuju znacajne spolne razlike izmedu muskaraca i Zena. lako muskarci
imaju viSu stopu incidencije, Zene ¢esce doZivljavaju teze klinicke prezentacije i losije dugorocne ishode,
$to se povezuje s dobi, komorbiditetima i socijalnim ¢imbenicima. Zene su u pove¢anom riziku osobito u
razdobljima hormonskih promjena, tijekom trudnoce, uz hormonsku terapiju, kod migrene s aurom te u
starijoj dobi zbog cesce fibrilacije atrija. Dodatno, rizik raste uz pusenje, autoimune bolesti i slabiju kontrolu
kardiovaskularnih ¢imbenika poput hipertenzije, dijabetesa i dislipidemije. Prevencija navedenih rizi¢nih
¢imbenika, kao i higijena spavanja, redovita tjelesna aktivnost i prestanak pusenja predstavljaju kljucne
elemente smanjenja rizika. Vaino je naglasiti da se ¢ak 80 % mozdanih udara moze sprijeciti promjenom
zivotnih navika i adekvatnom kontrolom rizi¢nih ¢imbenika.

Odjel Neurologije (p)odrzava akciju od 2020. g. uz prezentaciju struénih predavanja, ali i omogucava
svim djelatnicama bolnice da tijekom mjeseca veljace besplatno ucine procjenu ¢imbenika rizika te dopler
karotida kao screenmg metodu za procjenu cerebrovaskularnog rizika. Odjel Neurologije ve¢ 17 godina
29. listopada na glavnom gradskom trgu odrzava i javnozdravstvenu
akciju ,Vrijeme je mozak®, Ciji je cilj promicanje bolje informiranosti i
edukacija stanovnistva o ¢imbenicima rizika, prevenciji mozdanog udara,
ranom prepoznavanju znakova mozdanog udara, unapredenju zdravlja i

lijecenju mozdanog udara. Aktivnim

uklju¢ivanjem i u akciju ,Dan CRVENIH

< HALJIINA” Zelja nam je potaknuti

- 7ene da se brinu o svojem zdravlju,

ponajprije zdravlju srca i krvnih Zila jer

. je vecinu tih bolesti moguée sprijeéiti
zdravim Zivotnim navikama.
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MEDUNARODNI DAN MEDICINSKIH
SESTARA PRVI PUT OBILJEZEN |
NA GRADSKOM TRGU

Sandra Lovri¢, univ. mag. med. techn., Jedinica za osiguranje i
unapredenje kvalitete zdravstvene zastite, salovric@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

Medunarodni dan medicinskih sestara i ove je godine obiljeZzen u Koprivnicko-kriZzevackoj
Zupaniji, a ovogodisnje obiljeZavanje bilo je posebno po tome Sto je, uz tradicionalni prijem kod
Zupana, prvi put organizirano i javno predstavljanje sestrinske profesije na Zrinskom trqu u
Koprivnici.

DugogodiSnja je tradicija da se povodom Medunarodnog dana medicinskih sestara organizira
prijem kod Zupana Koprivnicko-krizevacke Zupanije pa je i ove godine odrzan prijem kod Zupana
Tomislava Golubica, koji je medicinskim sestrama i tehni€arima zahvalio na njihovu radu, struénosti,
humanosti i svakodnevnoj brizi za pacijente. Na prijemu su
sudjelovali predstavnici zdravstvenih ustanova, Hrvatske komore
medicinskih sestara, HUMS-a te Hrvatskog strukovnog sindikata
medicinskih sestara - medicinskih tehnicara.

Tijekom susreta razgovaralo se o vaznosti sestrinske profesije,
izazovima s kojima se medicinske sestre i tehni€ari svakodnevno
susre€u, ali i o potrebi kontinuiranog ulaganja u obrazovanje,
stru€ni razvoj i unapredenje uvjeta rada. Posebno je naglaSeno
kako medicinske sestre i tehniCari predstavljaju jedan od
najvaznijih stupova zdravstvenog sustava.

Na inicijativu Podruznice Hrvatske komore medicinskih
sestara  Koprivnicko-krizevaCke Zupanije, u suradnji sa
zdravstvenim ustanovama, srednjom medicinskom Skolom,
HUMS-om i Hrvatskim strukovnim sindikatom medicinskih
sestara - medicinskih tehnicara, program obiljeZavanja ove je
godine nastavljen i na Zrinskom trgu u Koprivnici, gdje je prvi
put organizirano zajednicko predstavljanje sestrinske profesije
javnosti.

U obiljeZavanju su sudjelovale medicinske sestre i tehnicari
Opée bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica, Doma zdravlja
Koprivnicko-kriZzevacke Zupanije, Zavoda za hitnu medicinu
Koprivnicko-krizevaCke Zupanije i Zavoda za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevaCke Zupanije, kao i ucenici i nastavnici
srednje medicinske Skole.

Program na trgu bio je usmijeren na predstavljanje Sirine
sestrinske profesije i vaznosti rada medicinskih sestara i tehni¢ara
u razli¢itim podrucjima zdravstvene skrbi - od prevencije i
edukacije do hitne medicine, bolnickog lijeCenja i skrbi za
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pacijente u njihovim domovima. Posebna vrijednost obiljeZzavanja
bila je u zajedni€kom nastupu zdravstvenih ustanova, strukovnih
organizacija i Skole, ¢Cime je poslana poruka o vaznosti sestrinstva
i potrebi njegova daljnjeg promicanja u zajednici.

lako vremenske prilike nisu bile naklonjene organizatorima te
je program zbog kiSe djelomi¢no
skracen, obiljeZavanje je
proteklo u pozitivnom ozracju.
Vremenske prilike utjecale su
i na slabiji odaziv gradana, no
sudionici isticu kako je najvaznije
da je javnosti poslana poruka o
vaznosti medicinskih sestara i
tehnicara te njihovoj nezamjenjivoj ulozi u zdravstvenom sustavu.

OvogodiSnje obiljeZavanje pokazalo je vaZnost zajedniStva
i suradnje svih uklju¢enih te otvorilo moguénost da javno
obiljeZzavanje Medunarodnog dana medicinskih sestara na
gradskom trgu postane nova tradicija u Koprivni¢ko-krizevackoj
Zupaniji.

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA HIGIJENE RUKU U
OPC0J BOLNICI ,,DR. TOMISLAV BARDEK*“ KOPRIVNICA

Daria Pavli¢ek, Jedinica za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene zastite, dapavlicek@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

U organizaciji HUMS-a Koprivnicko-krizevacke Zupanije, a povodom obiljeZavanja
Medunarodnog dana higijene ruku, dana 7. 5. 2026. u Edukacijskom centru Daria Pavlicek,
univ. mag. med. tehn., odrZala je predavanje na temu higijene ruku, pod sloganom ,,Akcija
spaSava Zivote. Djelujmo zajedno, danas viSe nego ikad“. Predavanjem se istaknula vaznost
pravilne higijene ruku koja je najbolja i najjeftinija mjera sprecavanja infekcija povezanih
sa zdravstvenom skrbi te se posebno obratila pozornost na nepravilno no3enje rukavica.
Prenesena je vazna edukativna poruka o pravilnoj upotrebi rukavica, o tome da se rukavice
upotrebljavaju samo kada je potrebno, ali higijena ruku uvijek je na prvome mjestu!
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OBILJEZAVANJE NACIONALNOG
DANA DARIVANJA |
PRESADIVANJA ORGANA | TKIVA
— 26. SVIBNJA 2026.

Izabela Tot, prvostupnica sestrinstva, Odjel za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivnu medicinu -
Jedinica intenzivnog lijecenja, iztot@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

Povodom Nacionalnog dana darivanja i
presadivanja organa i tkiva na gradskom trgu u
Koprivnici 23. svibnja odrzana je javnozdravstvena
akcija s ciliem podizanja svijesti o vaznosti
darivanja organa i tkiva te pruzanja podrske
transplantiranim osobama i njihovim obiteljima.
Gradani su imali priliku razgovarati s glavnim
bolnickim koordinatorom za transplantaciju i
eksplantaciju Dritonom Prekazijem i medicinskim
sestrama iz tima za eksplantaciju te se informirati
o postupku darivanja organa uz poseban naglasak
na vaznosti razgovora s clanovima obitelji o
vlastitom stavu prema darivanju organa i tkiva.
Uz razgovor su podijeljeni i edukativni materijali.
Ovom javnozdravstvnom akcijom poslana je poruka
kako je darivanje organa i tkiva najplemenitiji ¢in
solidarnosti i humanosti. Jedna nasa odluka moze
spasiti viSe Zivota.

Javnozdravstvenu  akciju  podrzala je
Koprivnicko-krizevacka Zupanija, grad Koprivnica,
ravnatelj Opée bolnice ,Dr. Tomislav Bardek"
Koprivnica Mato Devci¢, zamjenica ravnatelja Ivana
Trstenjak, glavna sestra bolnice Tajana Bracko —
Hadzija, ucenici medicinske Skole Srednja Skola
Koprivnica i studentice sestrinstva SveuciliSta
Sjever. Zahvaljujemo svima koji su podrzali akciju.



OBILJEZEN SVJETSKI DAN BOLESNIKA U OPCOJ BOLNICI
»DR. TOMISLAV BARDEK“ KOPRIVNICA U SKLOPU AKCIJE
CRVENOG KRIZA KOPRIVNICA

Gabrijela Vojvodi¢, Odjel za pulmologiju i infektologiju

Fotografije: arhiva autora

U Opcoj bolnici ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica 11. veljace 2026. godine dostojanstveno je
obiljezen Svjetski dan bolesnika, dan posvecen iskazivanju solidarnosti, suosjecanja i brige za sve osobe
koje se nalaze na putu lijeCenja i oporavka.

Tom je prigodom pacijente posjetila Gabrijela Vojvodi¢, prvostupnica sestrinstva zaposlena na
Odjelu za pulmologiju i infektologiju, ujedno i predana volonterka Hrvatskog Crvenog kriza Koprivnica.
Vodena profesionalnim pozivom i humanitarnim djelovanjem, pacijentima je podijelila poruke
ohrabrenja i dobrih Zelja koje su s posebnom paznjom izradile osobe starije Zivotne dobi, takoder
volonteri Hrvatskog Crvenog kriza.

Ova plemenita suradnja generacija dodatno je naglasila vaznost zajednistva i medusobne potpore,
a gesta paznje docekana je s iskrenom zahvalnoscu pacijenata. Rijeci podrske i topline pruzile su im
dodatnu snagu i vjeru u ozdravljenje te uljepsale bolnicke dane.

Obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika joS jednom je naglasilo vainost cjelovitog pristupa
pacijentu, u kojemu, uz medicinsku skrb, posebno mjesto zauzimaju ljudskost, empatija i solidarnost.
Opca bolnica ,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica kontinuirano promice vrijednosti humanosti i
profesionalnosti potvrdujuci time svoju trajnu posvecenost dobrobiti pacijenata i zajednice u cjelini.
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MEDICINSKE SKOLE

AMBULANTAMA POVODOM TJEDNA GLAUKOMA

Fotografija: arhiva autora

Povodom obiljezavanja Tjedna
glaukoma, koji se ove godine odrZavao
od 8. do 15. oZujka, oftalmoloSku
ambulantu posjetili su ucenici Srednje
Skole Koprivnica smjera medicinska
sestra / tehniar opée njege zajedno s
profesoricom Sanjom Koluder. Cilj posjeta
bio je upoznati u€enike s dijagnostikom
i vaznosti pravovremenog otkrivanja
glaukoma, jedne od vodecih o¢nih bolesti
koja moZze dovesti do nepovratnog
oStecenja vida.

Tijekom stru€nog obilaska ambulante
uenici su imali priliku upoznati se s
osnovnim dijagnostickim postupcima koji
se koriste u svakodnevnoj oftalmoloSkoj
praksi. Posebnu pozornost privukao
je pregled vidnog polja kojim se
otkrivaju moguci ispadi u vidnom polju
karakteristi¢ni za glaukom.

Ucenicima je takoder predstavljen OCT
(opticka koherentna tomografija) uredaj,
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suvremena dijagnosticka metoda koja
omoguduje detaljan prikaz struktura oka,
osobito slojeva mreZnice i vidnog Zivca,
$to je iznimno vazno u ranom otkrivanju i
praéenju glaukoma.

U sklopu posjeta odrZano je i kratko
stru¢no predavanje o glaukomu, njegovim
riziEnim ¢imbenicima, simptomima te
vaznosti redovitih oftalmoloskih pregleda.
Ucenici su imali priliku vidjeti i postupak
mjerenja ocnog tlaka, jednog od klju¢nih
parametara u dijagnostici i pradenju ove
bolesti.

Ovakvi edukativni posjeti predstavljaju
vrijedan doprinos povezivanju teorijskog
znanja s prakticnim radom te dodatno
potiCu interes uCenika za oftalmologiju
i vaznost prevencije ocnih bolesti.
ObiljeZavanje Tjedna glaukoma ujedno
je prilika za podizanje svijesti o vaznosti
ranog otkrivanja ove bolesti kako bi se
pravodobnim lije€enjem sacuvao vid.




U oP¢0J BOLNICI,,DR.
TOMISLAV BARDEK*
KOPRIVNICA OBILJEZEN
MEDUNARODNI DAN
RIJETKIH BOLESTI

Tajana Bracko - HadZija, univ. mag. med.
techn., Ravnateljstvo, pomocnica ravnatelja za
sestrinstvo - glavna sestra bolnice

Fotografije: arhiva autora

Dana 2. 3. 2026. u Opcoj bolnici
»Dr. Tomislav Bardek® Koprivnica
obiljezen je Medunarodni dan
rijetkih bolesti koji se inace
obiljeZzava posljednjeg dana u
veljaci s ciljem podizanja svijesti o
utjecaju rijetkih bolesti na pacijente
i njihove obitelji diljem svijeta. Tom
prigodom odrZano je vrlo poucno
i emotivho predavanje kolegice
Vedrane Markovi¢, prvostupnice
sestrinstva.  Rijetkim  bolestima
smatraju se one bolesti koje
pogadaju manje od jedne osobe na
2000 stanovnika, Cesto su ozbiljan
i neprepoznat zdravstveni problem,
a osobe koje pate od rijetkih bolesti
ponekad dozivljavaju socijalnu
izolaciju i nerazumijevanje okoline.
Zajednica oboljelih preuzela je
zebru kao svoj zastitni znak i Salje
snaznu poruku da ponekad ,topot
kopita doista pripada zebri“ -
pacijentu s rijetkom dijagnozom
koji  zasluZuje biti prepoznat,
prihvaéen i kojemu se treba pruZiti
odgovarajuca zdravstvena skrb.
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OBILJEZAVANJE

MEDUNARODNOG

DANA PRIMALJA
5.5.2026.

Jasminka Mrculin, obs. bacc., Rodiliste,
jamrculin@obkoprivnica.hr

Fotografije: arhiva autora

Medunarodni dan primalja obiljeZava se svake godine 5. svibnja kako bi se istaknula
vaznost primaljske profesije i njezin neprocjenjiv doprinos zdravlju Zena, novorodencadi
i obitelji. Ove 2026. godine obiljeZio se pod globalnim sloganom ,Svijetu nedostaje
milijun primalja“. Primalje su uz Zene tijekom trudnoce, poroda i babinja pruZajudi
stru€nu zdravstvenu skrb, podrSku i sigurnost u jednom od najvaznijih Zivotnih trenutaka.

Njihova predanost, stru¢nost i suosjeéanje imaju klju¢nu ulogu u o¢uvanju zdravlja
maijki i djece te promicanju kvalitetne i sigurne skrbi. ObiljeZavanje Medunarodnog dana
primalja prilika je da izrazimo zahvalnost svim primaljama na njihovu predanu radu,
odgovornosti i humanosti te da istaknemo vaznost njihove profesije u zdravstvenom
sustavu i drustvu u cjelini.

Povodom Medunarodnog dana primalja u Opcoj bolnici ,Dr. Tomislav Bardek*
Koprivnica odrZan je Dan otvorenih vrata za sve trudnice i njihove partnere te prigodno
predavanje ,,Povijest ginekoloSkog
- porodajnog odjela“. Predavanje je
odrzala primalja Valentina Sinjeri.
Ovim dogadajem trudnicama i
njihovoj pratnji omoguéeno je
upoznavanje s radom primalja,
prostorom rodiliSta i radaonice.
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UPUTE ZA AUTORE

Molimo autore radova da se pridrzavaju
uputa za pisanje i pripremu radova koji e se
objavljivati u glasilu ,,Bolnicki vjesnik*

Tehnicko oblikovanje:

e Rad pisati programom Microsoft Word
for Windows

e Fond Times New Roman

e Velicina slova 12

e Prored15

e (Obostrano poravnanje

e Naslov rada veli¢inom slova 14, bold

e Ispod naslova navesti imena i
prezimena autora, mjesto rada i e-mail
prvog autora

e Slike — jpg ili tiff format u zasebnom
folderu, kratak opis i navesti izvor (iz
osobne arhive, drugog rada, knjige...)

e Sazetci s kongresa — jezgroviti prikaz
do 300 rijeci, bez skracenica i literature,
3 — 5 kljuc¢nih rijeci

e Znanstveni radovi i stru¢ni radovi koji
iznose mogucnosti razvoja struke na
podrucju medicine i zdravstvene njege
bolesnika podlijezu recenziji te moraju
biti strukturirani tako da sadrze: uvod,
materijale i metode, rezultate, raspravu,
zakljucke, literaturu i reference.

e Radove slati na e-mail adresu
glavnasestra@obkoprivnica.hr

Autori koji posalju tekstove za objavu
odgovaraju za njihov sadrZzaj.







