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9. Kongres sestrinstva Koprivnicko — krizevacke zupanije

Od 8.5.2026. do 9.5.2026. godine u Krizevcima u hotelu Kalnik odrzao se 9. Kongres
sestrinstva Koprivnicko — krizevacke zupanije. Glavni organizator Kongresa bila je Opéa bolnica
,Dr. Tomislav Bardek* Koprivnica, a pokrovitelj Koprivni¢ko — krizevacka Zupanija. Glavna
tema Kongresa bila je ,, [zazovi upravljanja ljudskim potencijalima u sestrinstvu®.

Kongres je otvorila predsjednica Kongresa i pomoc¢nica ravnatelja za sestrinstvo —
glavna sestra Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica Tajana Bratko — HadZija
istaknuvsi kako upravljanje ljudskim potencijalima nije samo organizacijski izazov ve¢ ono
zapo€inje razumijevanjem, uvazavanjem i prepoznavanjem vrijednosti svakog pojedinca u
sustavu. Naglasila je da Zivimo u vremenu brzih promjena, sve vec¢ih zahtjeva i ograni¢enih
resursa te da su upravo medicinske sestre i tehnicari temelj kvalitetne zdravstvene skrbi, a
Kongres je prilika da zajedno promislimo kako bolje prepoznati, razvijati i zadrzati ljudske
potencijale u sustavu, kako stvoriti poticajno radno okruzenje, osnaziti liderstvo u sestrinstvu 1
unaprijediti profesionalni razvoj svakog pojedinca.

Ravnatelj Op¢e bolnice ,, Dr. Tomislav Bardek* Koprivnica Mato Dev¢i¢ istaknuo je
kako bez ljudi nema sustava zdravstva i razvoja kojem cijelo vrijeme stremimo te da su
najvazniji ljudski potencijali, bavljenje ljudima, obrazovanje, edukacija i razvoj pojedinca.
Naglasio je da samo zajedno, dobro uskladeni i dobro educirani kadrovi mogu poluciti ovakve
rezultate, okupiti se na ovakvom mjestu i podijeliti svoja znanja. Takoder se zahvalio
Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji na potpori.

Predsjednica Podruznice Hrvatske komore medicinskih sestara Koprivnicko -krizevacke
zupanije Sandra Lovri¢ istaknula je da su medicinske sestre temelj sustava te da ovakvi skupovi
jacaju njihov profesionalni identitet.

Predsjednica Hrvatske udruge medicinskih sestara (HUMS), Tanja Lupieri, upozorila je
na globalni problem nedostatka sestrinskog kadra, izrazivsi nadu da ¢e zakljucci ovog kongresa
pomoc¢i u pronalazenju konkretnih rjeSenja.

Ispred Grada Krizevaca prisutne je pozdravio zamjenik gradonacelnika Ivica Svagelj,
istaknuvsi kako su medicinske sestre 1 tehnicari temelj zdravstvenog sustava Cija su znanja,
stru€nost 1 humanost vidljivi 1 cijenjeni u drustvu. ZaZelio je uspjeSan Kongres sa puno korisnih 1
novih informacija.

Uime Koprivnicko — krizevacke zupanije prisutnima se obratila procelnica Upravnog
odjela za obrazovanje, zdravstvo, socijalnu skrb i1 hrvatske branitelje Marijana Lokotar te je
naglasila je da Zupanija pruza snaznu potporu sestrinstvu kroz infrastrukturna ulaganja i
programe potpore zdravstvenim djelatnicima.
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Svecano otvorenje Kongresa uljepsSala je svojim glazbenim nastupam akademska
glazbenica Ana Fortuna.

Tijekom dvodnevnog programa 9. Kongresa sestrinstva Koprivnicko — krizevacke
zupanije, sudionici su raspravljali o temama kao Sto su: sindrom izgaranja i tihi burnout u
sestrinstvu te ocuvanje mentalnog zdravlja, prilagodbi zdravstvenog i obrazovnog sustava novim
generacijama, volontiranju, profesionalnoj komunikaciji, palijativnoj medicini, izazovima rada
medicinskih sestara i tehniCara na terenu, vaznosti timskog rada i jo$ brojnim drugim temama.

Zahvaljujemo se svima koji su sudjelovali u organizaciji 9. Kongresa sestrinstva
Koprivnicko — krizevacke Zupanije, pokrovitelju Koprivnicko — krizevackoj - Zupaniji, svim
suorganizatorima, sponzorima i donatorima. Ovakav Kongres prilika je za razmjenu znanja,
iskustava 1 ideja koje ¢e dodatno osnaziti nasu profesionalnu zajednicu sestrinstva u suocavanju s
izazovima koji su pred nama.

Predsjednica Kongresa:
Pomoc¢nica ravnatelja za sestrinstvu — glavna sestra bolnice,
Tajana Bracko — Hadzija, univ.mag.med.techn.
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