U studenom 2025. u Opcoj bolnici Dr. Tomislav Bardek u
Koprivnici s radom zapocinju ambulanta i dnevna bolnica
za palijativnu skrb

Voditelj ambulante i dnevne bolnice bit ¢e anesteziolog dr. Marko Lukanec, a glavna sestra
BlaZenka Lovrek. U radu ce se primjenjivati multidisciplinarni pristup, Sto znaci da ¢e u brigu o
pacijentima biti ukljuéeni razliciti struénjaci educirani za palijativnu skrb i s iskustvom u radu s
najtezim pacijentima. Anesteziolog, kao voditelj, modi ée po potrebi ukljuciti druge specijaliste
—neurologe, interniste, psihologe i druge — kako bi se osigurao Sto kvalitetniji terapijski pristup.
Cilj je da pacijenti na jednom mjestu dobiju svu potrebnu pomo¢ i podrsku.

Ambulanta i dnevna bolnica namijenjene su pacijentima s neizljecivim bolestima — ponajprije
onima s malignim bolestima koje viSe nisu u aktivnoj fazi lije¢enja, zatim teSkim sr¢anim,
neuroloskim i pluénim bolesnicima. Predvideno je i zbrinjavanje djece u suradnji s pedijatrima
koprivnicke bolnice, dok ¢e se sloZeniji slucajevi upudivati u referentni centar — Djecju bolnicu
u Klai¢evoj u Zagrebu.

U novootvorenim prostorima pacijentima ée se pruzati pomo¢ u ublaZavanju i rjeSavanju
simptoma kao $to su bol, dehidracija, poteskoée s hranjenjem, probavne tegobe te neuroloski
problemi poput vrtoglavica, mucnine ili gubitka svijesti.

Ideja o otvaranju ovakve ambulante postoji ve¢ petnaestak godina, a kratko vrijeme ambulanta
je djelovala od 2011. do 2013. godine. Ponovno pokretanje ambulante i dnevne bolnice za
palijativne bolesnike znacajno olakSati dostupnost skrbi pacijentima, ali i rasteretiti druge
dijelove zdravstvenog sustava — poput Hitnog bolni¢kog odjela, Zavoda za hitnu medicinu i
obiteljskih lije¢nika, koji ¢esto nisu u mogucnosti pruziti potpunu palijativnu skrb.

Kao zavrsni korak u razvoju palijativne skrbi u Koprivnici, planirana je i izgradnja novog centra
za palijativnu medicinu i lijeCenje boli u naredne dvije godine. Ambulanta i dnevna bolnica za
palijativnu skrb bit ¢e smjestene u novom paviljonu dnevnih bolnica Opée bolnice Dr. Tomislav
Bardek.
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