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Dan prije pregleda: 
 

Ništa ne jesti, uzimati samo dosta tekućine (voda, nezaslađeni čaj). 
Ujutro u 8 sati popiti 3 tablete Dulcolaxa, sa dosta tekućine (popiti oko 2 litre – u razmaku od nekoliko sati). 
Popodne oko 16 sati popiti 2 tablete Dulcolaxa sa dosta tekućine (popiti oko 2 litre - u razmaku od nekoliko 
sati). 
Uvečer pojesti žgance kuhane u vodi bez dodataka i bez priloga. 
Piti dosta tekućine. 

Na dan pregleda doći natašte (ne jesti!) 

3 DANA PRIJE PREGLEDA NE UZIMATI SLIJEDEĆE NAMIRNICE: 

• grah, kupus, pečeno i suho meso, mlijeko i mliječne proizvode, voće i povrće koje sadrži celulozu i 
koje nadima. 

• ne piti gazirana pića (Coca-Cola, Pepsi, Deit, mineralna voda) 

Piti čistu vodu ili nezaslađene čajeve. 

Ponijeti sa sobom nalaze krvi (urea i kreatinin) i UZV nalaz urotrakta (bubrega i mokraćnog mjehura), 
ranije nalaze i slike!!! 
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