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Uvodnik

PosStovani kolegice i kolege, Citatelji sestrinskog lista “Pogled”,
sretni smo $to Vam se moZemo obratiti i u ovom osmom po
redu broju sestrinskog lista.

Nadamo se da ¢ete Citajuci ovaj broj dobiti pravu sliku
sestrinstva nase bolnice jer smo za vas pripremili mnoga
izvjesca s odrzanih sestrinskih sastanaka i stru¢nih skupova.
Ovaj broj je obiljezen velikim iskorakom za sestrinstvo nase
ustanove jer su nasi kolegice i kolege izabrani u mentore
studenata sestrinstva a nasa ustanova postala je nastavna
baza za obavljanje vjeZzbovne nastave studija sestrinstva
Veleu¢ilista u Varazdinu. Takvom suradnjom svrstani smo

u korak s puno vec¢im bolnicama i klinikama. Vazno je to za
sestrinsku profesiju, nasu bolnicu, ali i za studente koji ¢e
tijekom svog studiranja prakti¢ni dio nastave obavljati na
odjelima nase bolnice. Nadalje, Citajuci sestrinski list vidjet
cete kako smo obiljeZili Dan bolesnika, Dan narcisa, Dan
sestrinstva, kako je bilo na sindikalnim sportskim susretima...
Listom su obuhvaceni svi dogadaji prve polovine godine,
kao i informacije iz Hrvatske komore medicinskih sestara i
Hrvatske udruge medicinskih sestara.

I ovaj broj sestrinskog lista svjedoci o motivaciji i volji
medicinskih sestara/tehnicara nase bolnice za napretkom i
edukacijom. Stoga, dragi kolegice i kolege, moZemo ponoviti
poznatu recenicu Florence Nightingale, koja govori o stalnim
naporima medicinskih sestara da se obrazuju i uce, a koja
glasi:

Ako u sestrinstvu ne napredujemo svake
godine, svakog mjeseca, svakog tjedna,
vjerujte mi, tada nazadujemo. ...

Eto, predstavljajuéi vam ukratko sadrzaj novog broja moZzemo
s ponosom zakljuciti da medicinske sestre naSe bolnice uce,
ali isto tako da i od nas uce mladi narastaji medicinskih
sestara.

Pozdravljamo Vas do novog sestrinskog lista i Zelimo vam
ugodno i toplo ljeto, a ako ste na godiSnjem odmoru odludili
skoknuti do mora, Zelimo vam dobar odmor i mirno more...

Urednistvo



INTERVJU

Dr. Petar Stapar

ravnatelj bolnice

Promjenom Uprave OB Koprivnica
16. oZujka 2012. na mjesto
ravnatelja dolazi dr. Petar Stapar,
Vesna Serti¢ dipl. ms. preuzela

je ulogu pomocnice ravnatelja

za sestrinstvo-glavne sestre
bolnice, zamjenica ravnatelja

je Sandra Sinjeri, dipl.oec., a
ulogu pomocnice ravnatelja za
kvalitetu zdravstvene zastite

i nadzor preuzela je dr. Mirna
Zagrajski Brkic.

O pocetnim dojmovima i stru¢nim stavovima
izjasnio se nas ravnatelj u intervjuu.

> Za pocetak moZete li nam dati svoj kratki
osvrt na protekla dva mjeseca vasegaradai
vase osobne dojmove ?

- Kao §to vam je poznato, 18.travnja sam sluzbeno
postao ravnatelj ustanove, a sve ovo vrijeme do sada
sam iskoristio za upoznavanje s cijelom strukturom
bolnice, s na¢inom rada i skupljao informacije od
raznih bolnickih sluzbi i servisa. Uglavhom smo
se pripremali za primjenu programa koji sam pre-
zentirao u svom predstavljanju prilikom izbora za
ravnatelja i polako kre¢emo u realizaciju odredenih
stvari.

Bolnica je svakako veliki pogon, koji ima svoju
odredenu inerciju kojom on sam krece, ali ima
dosta toga na Sto ravnatelj i sami menadzeri trebaju
utjecati. Mi smo dosli u jednoj dosta nezahvalnoj
situaciji, kada je cijelo hrvatsko drustvo prakticki u
financijskoj krizi. Mi smo se odmah prihvatili posla
u smislu toga gdje bismo mi mogli kao ustanova
djelovati na racionalizaciji poslova i smanjenju
mogucih troSkova. Znate da su odredeni troSkovi
zadani samim ugovorima koji postoje prema bolnici,

tu prvenstveno mislimo na place jer su to troSkovi
na koje ne moZemo posebno djelovati. Zatim imamo
troSkove lijekova i potroSnog materijala i usluga
koje pruZzamo, to je nesto na $to moZemo utjecati
tako da se poku3aju nabaviti jeftinije stvari, dakle da
dobijemo $to bolje ponude prilikom javne nabave.
Svakako postoje troSkovi koji se mogu smanjiti, a
to su oni tekuéi troskovi u bolnici gdje moZzemo
gledati na uStedu energije, uredskog materijala,
telefoniranja i slicnih svakodnevnih troskova, gdje
trebamo i¢i na maksimalnu racionalizaciju.

» Koliko je za vas znacajna uloga pomocnice za
sestrinstvo - glavne sestre bolnice?

- Kao §to sam i u svom nastupnom govoru naveo,
sestre/tehnicari su jedan vrlo vaZzan segment rada
bolnice jer bez sestara rad bolnice prakticki ne bi
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mogao opstojati. Uloga glavne sestre je tu vrlo, vrlo
velika jer je ona ta osoba na koju se ravnatelj moze
osloniti i na koju je delegirao dio svojih ovlasti oko
koordinacije i usuglasavanja rada, pracenja kvalitete
i organizacije sestrinskog rada, pracenje njihovih
edukacija i stjecanja kompetencija za odredene vrste
poslova. Osim upravljanja u sestrinstvu, pomocnica
ravnatelja za sestrinstvo koordinira radom servisa
za Cistocu, servisom za pranje rublja i servisom pre-
hrane. Dakle, uloga glavne sestre meni je znacajna
jer djelujemo kao tim u svim segmentima suradnje.

» Kakvo Vi razmisljate o nedostatku
medicinskih sestra/tehnicara u nasoj
ustanovi?

- U svakom slucaju novog medicinskog osoblja je
potrebno u nasoj bolnici, a nazalost situacija je takva
da postoji zabrana zaposljavanja jer je zbog sloZene
situacije u drustvu vrlo teSko dobiti novog Covjeka,
iako takva potreba postoji. Mi éemo svakako uvijek
i¢i na to da pokuSamo maksimalnom racionaliza-
cijom kadrova u bolnici odraditi odredene poslove,
ali i postoji potreba za novim zaposljavanjem jer
odredeni ljudi su na visSemjese¢nim bolovanjima
a neki odlaze i u mirovinu. To je jedan dinamican
proces, koji ne moZemo rijesiti kroz jedan dan nego
je potrebno dugotrajnije planiranje jer smo se nasli
u situaciji da se kadrovski do sada nije uspjesno niti
kvalitetno planiralo. Plan kadrova na odredenim
odjelima nije dovoljno dobro bio planiran tako
da su i tu potrebne korekcije, za koje je potrebno
odredeno vrijeme. Mislim da smo preuzeli ustanovu
u trenutku kada pojedini dijelovi bolnice ocekuju da
se nekakve promjene dogode odmah i da se rijeSe
odredeni problemi koji su se nakupljali godinama, a
koje nikako nije moguce rijesiti u kratkom vremenu.

» Dalli éete nas podrzavati u projektima iz
podrugdja sestrinstva?

- U svakom slucaju to sam i rekao da je sestrinski
posao vrlo bitan i svako uvodenje novih metoda
i novih nacina rada i ucenja svakako ¢e od mene
imati podrsku, jer to je i moja, ali i va3a obaveza.

» Podrzavate li medicinske sestre/tehnicare
u provodenju kontinuirane edukacije,
odlascima na kongrese izvan nase ustanove,
jer usvojena nova znanja koja koristimo
u svom profesionalnom radu dovode do
povecanja kvalitete zdravstvene njege za sve
korisnike?

- U svakom slucaju edukacija je potrebna ne samo
za sestre nego i za sve djelatnike u zdravstvu. Kada
govorimo o sestrama/tehnicarima jasno da cete
imati moju podrsku u tome smislu jer je to bitno radi
pruZanja kvalitetne usluge nasim pacijentima i za
stjecanje novih znanja i novih saznanja iz podrucja
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medicine. Da li je potrebno i¢i na odredene kongrese
to je ono $to treba svaki odjel/odsjek treba dobro
isplanirati to mora biti u skladu s edukacijskom
politikom ustanove. Dakle mi moramo unaprijed
razmisljati Sto je ono $to mi moramo nauciti, na
koje vrste edukacija moramo ii i koji su to kadrovi
koje mi moramo educirati. Znaci moramo imati
odredene planove, to se ne moZe raditi stihijski nego
po to¢no odredenim planovima koji su potrebni za
sam razvoj ustanove.

» Da li ete, koliko je u vasoj moéi i po potrebi
sluzbe, medicinskim sestrama koje su
zavrsile ili €e zavrsiti studij sestrinstva
priznati njihovu struénu spremu sukladno
kompetencijama i stru¢nosti novostecenim
znanjem i obrazovanjem?

- Sto se ti¢e novog stefenog zvanja sve sestre/
tehnicari, ali i drugi zdravstveni profili koje su
uloZili u svoje obrazovanje, svakako da ih mi na
neki nacin trebamo honorirati jer su uloZili u
svoju edukaciju. Medutim mi se moramo voditi
interesima bolnice, moramo imati to¢no odredene
planove i programe tako da znamo gdje nam je po
sistematizaciji potrebna koja vrsta i broj kadrova.
Sto se tice priznavanja odredenih stupnjeva koje
su sestre/tehnicari stekle svojim obrazovanjem,
to ¢e ovisiti iskljucivo o potrebama bolnice i o
planovima razvoja same kadrovske politike. Prema
sistematizaciji i po minimalnim uvjetima koji su
potrebni za funkcioniranje odredenog odjela/odsjeka
tocno je navedeno koja vrsta kadrova s odredenom
stru¢nom spremom treba zadovoljiti zakonsku
regulativu organizacije posla.

» Hvala Sto podrZavate izlazak naseg lista
“Pogled” i da li éete nam i dalje pomo¢i u
tome?

- Svakako. Naime sretan sam $to sestre imaju svoj

list, a bio bih sretan da i lije¢nici u nasoj ustanovi

pokrenu nesto takvo. U svakom slu¢aju od mene

Cete imati podrsku jer smatram da je to isto jedna

vrsta komunikacije medu sestrama/tehnicarima,

gdje mogu stjecati odredene nove informacije,
tako da je to vrlo bitan dio segmenta rada u nasoj
ustanovi.

» Za kraj, koja bi bila poruka medicinskim
sestrama/tehnicarima?

- Poruka bi bila takva da vas i dalje podrZzavam
u vasem radu i vaSem napredovanju, Zelim vam
puno uspjeha u radu, Zelim vam da i dalje stjecete
nova znanja i da budete Sto kompetentnije u vasim
poslovima, a sve na korist nasih pacijenta i za
njihovu dobrobit.

Intervju vodila: Ankica Raié¢



Obiljezavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a

sklopu obiljezavanja

Svjetskog dana borbe
protiv AIDS-a u Edukacijskom
centru Opce bolnice “Dr. T.
Bardek “ Koprivnica, u orga-
nizaciji HUMS-a, PodruZnice
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije,
odrZano je stru¢no predavanje o
toj temi. Uz statisticke podatke
oinficiranim, oboljelim i umrlim,
prikazan je nacin prijenosa HiV-a,
s naglaskom na ubodne incidente
zdravstvenih djelatnika, postupak
nakon ubodnog incidenta te
pristup pacijentu oboljelom od
HIV-a.

Pobol od AIDS-a stagnira,
smrtnost lagano pada, ali
posljednjih godina lagano raste

broj registriranih s tom zarazom
zahvaljujudi otvaranju savjeto-
valista za anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje na HIV.
Medu bolesnima i dalje previada-
vaju muskarci, a zaraza HIV-om
najce§ce se prenosi spolnim
odnosom u populaciji homo-
seksualaca. Opasnost povecava i
velik broj promiskuitetnih osoba,
seksualni odnosi s nepoznatim
osobama, kao i osobama koje
naplacuju seksualne usluge.
Medu zaraZenima i oboljelima
su i narkomani. Od 1985. do
danas 11-ero djece HIV je dobilo
od svojih zaraZenih majki.
Zahvaljujuéi intenzivnim,
kontinuiranim i sustavnim

mjerama Hrvatska je jo§ uvijek
zemlja s niskom razinom infek-
cije HIV-om te relativno malim
brojem oboljelih od AIDS-a.

U zakljucku je istaknuta pre-
vencija HIV-a, usmjerena prema
putovima Sirenja bolesti te raz-
bijanje stigme vezano uz HIV bo-
lest. Naglasak je posebno stavljen
na stalnu izobrazbu zdravstvenih
djelatnika vezano uz prevenciju
ubodnih incidenata. Adekvatnim
lijeCenjem i kulturom Zivljenja
moguce je postici kvalitetu Zivota
i normalan Zivotni vijek.

Marija Podravac,
bacc. med. techn.

OB Koprivnica

Opca bolnica “Dr. T. Bardek”
Koprivnica jedna je od nastavnih
baza “Studija sestrinstva” Varaz-
dinskog veleuciliSta za izvodenje
vjezbovne nastave. Osamnaest
medicinskih sestara/tehnicara
(12 prvostupnica sestrinstva,
3 prvostupnika sestrinstva i 3
diplomirane medicinske sestre)
nakon uspjesno poloZenog ispita
za mentorstvo vjezbovne nastave
pri Varazdinskom veleuciliStu
postale su mentori vjezbovne
nastave za studente koji istu
obavljaju u OB Koprivnica.
Mentori studentima sestrinstva
u OB Koprivnica jesu: Vesna

Hrvoje Sabol, Gabrijela Simunic,
Marina Nem¢i¢, Marijana Kranjec,
Ksenija Rajkovi€, DraZenka Petric,
Dieter Markovci¢, Katarina Sokac,
Marija Podravac, Marica Mitrovic,
Sandra Lovri¢, Mirjana Dolenec,
Marija Stipan i Visnjica Tkalec.
Vizija OB Koprivnica kao
vjeZzbovne nastavne baze

jest kroz mentorstvo stvoriti
izvrsnost i prepoznatljivost koja
¢e biti atraktivna za domace a
i strane studente, kao i najvise
edukacijske standarde, koji ce
osposobiti studente za rad u
domacem ali i medunarodnom
okruZenju. Cilj nam je postati
vodeca institucija za izvodenje
vjezbovne nastave u regiji, koj

je uklju€ena u prostor visokog
obrazovanja medicinskih sestara

uz promociju nacela izvrsnosti
u sestrinskoj edukaciji, koja je
temeljena na znanstvenim, etic-
kim i humanistic¢kim principima
te poboljSanju sposobnosti za
prakticiranje zdravstvene njege,
prevenciju bolesti i provodenju
intervencija uz koriStenje su-
vremenih nastavnih metoda i
mentorskog rada sa studentima.

Gordana Santek-Zlatar dipl. ms
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Poruka pape Benedikta XVI. za 20. svjetski dan bolesnika:
“Ustani! Idi! Tvoja te vjera spasila!” («17,19)

Na spomendan Gospe Lurdske, 11. veljace, i ove
smo godine, ve¢ tradicionalno, sve¢ano obiljeZili
Svjetski dan bolesnika. Sredisnji dio obiljeZavanja
Dana bolesnika bila je koncelebrirana sveta misa
koju je predvodio fra Krunoslav Alber, uz svecenike
koprivnickog dekanata i bolnickog dusebriznika vl¢.
Krunoslava Pacalata. Nakon svete mise svecenici
su obisli po bolni¢kim odjelima bolesnike koji nisu
mogli prisustvovati Svetoj misi i udijelili im sakra-
mente svete ispovijedi i bolesnickog pomazanja.

“Vaznost “sakramenata izljeCenja” u sredistu je
poruke pape Benedikta XVI. za Svjetski dan bolesni-
ka, koji se obiljezava 11. veljace. Tema dokumenta,
objavljenoga 3. sijecnja, uzeta je iz Lukina Evandelja,
a glasi: “Ustani! Idi! Tvoja te vjera spasilal”. (Lk 17,19)

Neka bolesni, i svi koji trpe u vjeri pronadu
sigurno sidro — ohrabrenje je Svetoga Oca, koji u
poruci isti¢e da onaj tko vjeruje nije nikada sam.
Papa se rije¢ima posebne blizine obraca bolesnicima
i sveCenicima koji rade u bolnicama, a koji su pozvani
osjetiti se pravim sluzZbenicima bolesnih. Sveti Otac
osim toga istiCe po Kristovu primjeru da su vjernici
pozvani prihvatiti svaki ljudski Zivot, posebno ako
jeonslabibolestan te se prignuti nad materijalne
i duhovne ljudske patnje kako bi ih izlijecili.

Osvrnuvsi se potom na “sakramente izljece-
nja”, odnosno na sakrament Pokore i Pomirenja,
te Bolesnicko pomazanje koji = prema Papinim
rijeCima - imaju svoje naravno ostvarenje u Pricesti,
Papa je istaknuo da su to sakramenti koji o€ituju
vezu izmedu tjelesnoga zdravlja i ozdravljenja rana
na dusi. Tko u bolesti zaziva Gospodina - pise potom
Papa - siguran je da ga Njegova ljubav nikada ne
napusta, a ni ljubav Crkve nikada ne izostaje. U
sakramentu Pokore, u “medicini ispovijedi” iskustvo
se grijeha ne pretvara u ocaj nego susrece Ljubav
koja oprasta i preobrazava. Zbog toga se trenutak
trpljenja, umjesto u o€aj moZe pretvoriti u vrijeme
milosti za povratak u sebe, za razmatranje vlastita
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Zivota i vlastitih pogreSaka, poput rasipnoga sina
- istaknuo je Sveti Otac, a potom izrazio nadu i u
vrjednovanje sakramenta Bolesni¢koga pomazanja,
koji, prema njegovima rije¢ima, ne valja smatrati

WAL

gotovo manjim sakramentom u odnosu na druge.
Stovide, istaknuo je Papa, taj sakrament danas za-
vrjeduje ve€u pozornost i u teoloSkom razmisljanju
i u pastoralnom djelovanju s bolesnima.

Na posljetku, Sveti Otac nije propustio istaknuti
vaznost Euharistije. Primljena u trenutku bolesti,
na poseban nacin pridonosi u ostvarenju te pre-
obrazbe, pridruZujuci bolesnika Isusovu prinosu
samoga sebe Ocu, koji je ucinio za spas svih ljudi.
Papa je stoga potaknuo cijelu crkvenu zajednicu, a
posebno Zupe, da osobitom pozorno$éu, bolesnima
i starijim osobama zajamce moguénost Cestoga
pricescivanja.” (kta/rv)

Cilj Dana bolesnika jest senzibiliziranje drustva
za potrebe onih koji su bolesni i onih koji trpe te
zahvala medicinskom osoblju; lije¢nicima i medi-
cinskim sestrama;socijalnim i drugim djelatnicima
i volonterima koji skrbe za bolesnike na trudu i
humanosti koju iskazuju svojim samoprijegornim
radom , te svakom oboljelom pruZziti kvalitetnu
skrb, osigurati dostupnost zdravstvenih usluga i
omoguciti zadovoljavanje tjelesnih, mentalnih i
duhovnih potreba. Ujedno se poticu svi - da promisle
o vlastitim moguénostima sudjelovanja u skrbi
oboljelih. Niti jedan bolesnik ne bi se trebao osjecati
odbacenim ili zaboravljenim.

Zahvaljujem upravi bolnice, HKLD-u, HKDMST-u,
bolnickom dusobrizniku vI¢. Krunoslavu Pacalatu i
drugim svecenicima Koprivnic¢kog dekanata i svima
onima koji su svojim angazmanom i prisutno3cu
pridonijeli sve¢anom obiljeZavanju ovog Dana
bolesnika.

Gordana Santek-Zlatar dipl.ms



Novi zakonski propisi u sestrinstvu

U realizaciji plana edukacije
za medicinske sestre/tehnicare
jedno od vaznijih odrzanih pre-
davanja bilo je s temom: “Novi
zakonski propisi u sestrinstvu”.
Pozvani predava¢ mr. iur. Ljiljana
Lujanac, pravnica HKMS-a, na
vrlo zanimljiv nacin predstavila
nam je primjere iz svakodnevnog
rada medicinskih sestara koji
su postali slucajevi za tuzbe,
a poneka djela ¢ak zadiru i u
kaznenu odgovornost. Naime,
provodenje zdravstvene njege
pacijenata jest podrucje u
kojem ima puno prostora za
tuzbe i prigovore pacijenata
na posao medicinskih sestara/

Tecaj Il. kateg

tehnicara. Ponekad se na rad
sestara/tehnicara Zale i suradnici
u timu ili sami poslodavci, nakon
kojih je obavezno provodenje
struénog nadzora. HKMS Stiti
prava i zastupa interese ¢lanova,
ali i sankcionira profesionalno
neprimjerena ponasanja.

Na primjerima i slucajevima
koji su zaprimljeni u HKMS
pravnica nam je pojasnila Sto
sve moze biti razlog povrede
pravila struke, ugleda profesije
ili nepostivanje etickog kodeksa
u radu medicinskih sestara.

Predavac Andrija Stojanovic
predstavio je program Basler

osiguranja o moguénostima
pruzanja zastite u profesio-
nalnom pogledu. Ovim nam je
osiguravateljevim programom
pruZena zastita u profesional-
nom pogledu i time omoguéeno
neometano obavljanje poslova
i zaduZenja na radnom mjestu
medicinske sestre/tehnicara.

Nakon odrzanog predavanja
prisutni su nastavili s raspravom
i pitanjima oko nekih slucajeva
iz nasih radnih sredina te smo
dobili potrebne pravne savjete.

Vesna Sertic, predsjednica
PodruzZnice HKMS Koprivnicko-
kriZzevacke Zupanije

orije ““Zdravstvena skrb

oboljelih od secerne bolesti”

Medicinske sestre Marica Bukovcan i Mirela
Zelezi¢ s odjela nefrologije i dijabetologije OB
“DrT.Bardek” sudjelovale su 10. oZujka 2012. na
tecaju Il. kategorije “Zdravstvena skrb oboljelih
od Secerne bolesti” na SveuciliSnoj klinici Vuk

Vrhovac KB Merkur.

U jutarnjim satima cjelodnevnog tecaja
predstavljana su uvodna predavanja o Secernoj
bolesti, lijeenju Secerne bolesti te njenim akutnim
i kroni¢nim komplikacijama. Posebno zanimanje
u ovom dijelu predavanja izazvala je novost u

terapiji, inzulinska pumpa. U poslijepodnevnom

bloku predavanja teme su bile
vezane uz edukaciju bolesnika o
samokontroli, prehrani, novosti
u primjeni lijekova za lijeCenje
Secerne bolesti. Na kraju je
predstavljena knjiga kolegice
S. Gacine, dipl.ms “Preporuke
za dobrobit osoba sa Se¢ernom
bolescu”.

Naucene novosti u zbrinja-
vanju bolesnika sa Seernom
boleS¢u na ovom tecaju kole-
gice su prenijele na cijeli tim
medicinskih sestara na odjelu
za dijabetologiju te Ce se iste
primijeniti u praksi kako bi skrb
za bolesnike bila Sto kvalitetnija
i suvremenija.

Gordana Santek-Zlatar,
dipl.ms
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Izvjesce s predstavljanja IBIS modula

Sestrinska dokumentacija,
odrZanog 7. oZujka 2012. u HYPO centru, Zagreb

Sestrinska dokumentacija je integrirani dio
IBIS-a, koji omogucuje pracenje zdravstvenog
stanja pacijenta tijekom lijecenja u bolnici. Na
osnovu sestrinske dokumentacije, sestre mogu
procijeniti pacijentovo stanje , donijeti zakljucke,
dijagnosticirati problem i odrediti koli¢inu sestrinske
skrbi odnosno poboljSati kvalitetu zdravstvene njege
pacijenta. Predvideno je koriStenje IBIS sestrinske
dokumentacije na stacionarnoj i poliklini¢koj razini.

Znacajke IBIS modula Sestrinske dokumentacije:

» modul sestrinska dokumentacija integrirani
dio IBIS- a

» mozZe se pisati na svim ili odredenim radiliStima
odnosno moZe se koristiti i u stacionarnom i/ili
poliklinickom dijelu

» uskladen s Pravilnikom o sestrinskoj dokumen-
taciji u bolni¢kim ustanovama (¢l.7,NN79/2011)
koji je Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
objavilo 1.7.2011.

» modul izraden prema literaturi HKMS “Standa-
rizirani postupci u zdravstvenoj njezi” (S.Sepec
i suradnici,2010.) i “ Sestrinske dijagnoze”
(HKMS,2011.)

» jednostavnost i automatiziranost - jednom
uneseni podaci automatski se pospremaju na
vise mjesta

» povezan s e-uputnicama, poliklinikom, te
modulom akreditacije

» integrirane u modul sve sastavnice Sestrinske
dokumentacije HKMS

» graficki prikaz dekubitusa kod pacijenta - prede-
finirani tekst, prikaz u grafici ili simbolima, lista
okretanja - ispis

» automatski izra¢un kategorizacije i skala (GCS,
BRADEN, MORSE)

» planovi zdravstvene njege - dijagnoze pre-
definirane uz objasnjenje , a na taj nadin i
ciljevi, intervencije i evaluacija, uz moguénosti
samostalnog dodavanja istih te uz moguénost
zaklju€avanja istih

» sve intervencije, MTD postupci itd. automatski
se pospremaju na liste provedenih postupaka,
uz napomenu da se postupci predodredeni
e-uputnicama po verificiranju nalaza takoder
spremaju u listu provedenih postupaka

» nema licencu za koristenje od HKMS-a

VaZno je napomenuti kako se trenutacno u nasoj
bolnici i dalje provodi sestrinska dokumentacija u
pisanom obliku, jer je ugovor sa SD Informatikom
iz Pule istekao sa 1. svibnja 2012. Kako bismo
nastavili e-njegu, a izbjegli moguce komplikacije
kod uvodenja novog sustava pisanja sestrinske
dokumentacije u digitalnom obliku, 1BIS modul
Sestrinske dokumentacije trenutacno provode tri
bolnicka odjela: Nefrologija, Vaskularna Kirurgija
i Neurologija.

Konaéna odluka koju dokumentaciju ¢emo
koristiti donijet ée Uprava bolnice.

Gabrijela Simunié bacc.med.techn.

Izvjestaj s edukacijskog skupa na

a Brijunima je od 27. do 29.

travnja 2012. odrzan stru¢ni
skup o ostomiji i zbrinjavanju
kroniénih i kirurskih rana. Na tom
skupu sestre su bile educirane o
novim dostupnim inovativnim
proizvodima, nacinu njihove
primjene i odabiru pravilne
indikacije. 1z ostomije je pred-
stavljena modelirajuéa plocica,
Esteem synergy, paleta EAKIN
proizvoda za zbrinjavanje fistula

POGLED

te S.A.C.S. - alat za evaluaciju
oStecenja peristomalne koZe.

Iz zbrinjavanja kroni¢nih i
kirurskih rana predstavljena je
VERSIVA XC te Aquacel Surgical.
Bio je predstavljen i novi Pravilnik
0 ortopedskim pomagalima.
Nakon stru¢nog izlaganja odrzao
se grupni rad u radionicama. Bilo
je osam radionica i svaka sestra
je prosla kroz sve radionice. Na

kraju su se odrzale prezentacije
s radionica.

Cilj skupa bio je da ukaze
kako sestre mogu znacajno po-
boljsati kvalitetu Zivota svojih pa-
cijenata usvajanjem novih znanja
i vjeStina suvremenog lijecenja
i njege. Skupu su prisustvovale
dipl.ms. Vesna Sertic i bacc.ms.
Mirjana Dolenec.

Mirjana Dolenec bacc.med.tech.



1. Kongres

HITNE
MEDICINE

s medunarodnim
sudjelovanjem

U Trogiru je od 19. do 21. travnja 2012. odrzan 1.
Kongres hitne medicine s medunarodnim sudjelo-
vanjem. Kongres je okupio vie od 200 djelatnika
hitne medicinske sluzbe, izvanbolnicke i bolnicke iz
zemlje i iz inozemstva i posluZio kao platforma za
razmjenu iskustava te da uz 34 stru¢na predavanja,
14 plakata i niza radionica upoznaju nove ideje i
tehnologija koje se primjenjuju u svakodnevnoj
praksi s ciljem unaprjedenja kvalitete pruzanja
hitne medicinske skrbi. Medicinske sestre/tehnicari
i doktori medicine ravnopravno su participirali na
kongresu, sa zajednickim predavanjima, posterima
i radionicama.

Kongres su organizirali Hrvatsko drustvo za hitnu
medicinu Hrvatskog lijecnickog zbora i Drustvo hitne
medicinske pomo¢i Hrvatske udruge medicinskih
sestra, a pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja,
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu i Splitsko-
dalmatinske Zupanije.

Iz nase ustanove na kongresu su aktivno su-

med.techn, te Damir Vazani¢ bacc.med.techn., koji
je ujedno bio i dopredsjednik Kongresa.

U sklopu otvaranja Kongresa, okupljenima je
predstavljena i nova medicinska literatura “Smjernice
za rad izvanbolni¢ke hitne medicinske sluzbe”.
Smjernice pokrivaju cijeli spektar stanja s kojima se
svakodnevno susrece tim hitne medicinske sluzbe
i po tome predstavljaju jedinstvenu medicinsku
literaturu na podrucju Hrvatske.

Damir VaZanié, bacc.med.techn.

Klub Zena s bolestima
dojke “Nada”

Ove je godine “Dan narcisa” kao godisnja
manifestacija odrZana 24. oZujka 2012. Manife-
stacija je kao i do sada bila dobro pripremljena,
dobro posjeéena i podrZzana od strane medicinskih
sestra te Uprave bolnice. Cilj akcije jest promovirati
zdravlje Zena te upozoriti na teSku ali i izljecivu
bolest.

Cvijet narcisa u cijelom svijetu je simbol
operiranih Zena, a asocira na dolazak proljeca i
budenje Zivota. Zuti cvjetovi narcisa, njih 15.000,
preplavili su gradski trg a djeca vrti¢a i mnogo
nasih dragih sugradana bili su potvrda da oboljele
Zene nisu same.

Uspjesna akcija koju provodimo ve¢ dvanaest
godina pokazatelj je aktivnosti kluba i njezinih
¢lanova. Preseljenjem u nove i primjerene prostore
dobivamo mogucénost za otvaranje Savjetovalista
za operirane Zene.

Cetvrtkom od 11-13 sati bit ¢e otvorene prosto-
rije udruge gdje ¢e operirane Zene razmjenjivati
iskustva u lijeCenju, a novooboljele Zene ¢e tu
naci podrsku i puno dobrih i korisnih savjeta za
dobar ishod lijecenja.

Nastavljamo s edukacijom o samopregledu
dojke u bolnici za medicinske sestre te u 3iroj
zajednici za sve Zene.

Nadamo se potpori stru¢nih sluzbi u bolnici
kao i medicinskih sestra tako i Uprave jer svi mi
teZzimo jednom cilju - pomo¢i Zenama da budu
zdrave ili da ozdrave.

Isto nastavljamo s edukacijom operiranih
Zena na odjelu i to prije otpusta kuéi i primjene
kemoterapije.

Predsjednica Kluba” Nada”
BoZica Snajdar bacc.med.techn.

POGLED




Izvjesce s 1. medunarodnog simpozija

“Razvoj”... sitnim koracima dugog puta...

U organizaciji Veleu¢ilista u Karlovcu , 27.
travnja 2012. odrzan je 1. Medunarodni simpozij
“Razvoj” ...sitnim koracima dugog puta.... s temom:
MoZzdani udar. Na simpoziju su izlagali eminentni
strucnjaci iz podrucja zdravstvene njege , medicine
i obrazovanja iz Hrvatske, Njemacke i Slovenije.

Raspravljalo se o primjenama novih metoda,
te razmjeni iskustava na podrucju pruzanja
zdravstvene njege i lijecenja pacijenata oboljelih
od cerebrovaskularnih bolesti. Takoder bitno je
napomenuti kako se raspravljalo i vodilo polemike
o tome gdje su medicinske sestre danas u odnosu

na svoje Skolovanje i iskustvo, kakav profil medi-
cinskih sestara trenuta¢no imamo u Hrvatskoj u
odnosu na buduénost i Europu.

I na kraju, samo bih dodala vlastiti dojam
nakon ovog simpozija, na kojem se razgovaralo
ponajviSe o profilu medicinske sestre, kompeten-
cijama, Skolovanju, a ponajmanje o vaznostii radu
medicinske sestre; zakljucila bih kako je i danas
posao medicinske sestre neprepoznatljiv i nevidljiv.

Gabrijela Simunié bacc.med.techn.

Medunarodni
dan sestrinstva

Medunarodni dan

sestrinstva medicinske
sestre i tehnicari cijelog
svijeta obiljezavaju na
dan 12. svibnja, u spomen
na rodenje Florence
Nightingale, zacetnice
modernog sestrinstva. To
je jedan od najznacajnijih
dogadaja na podrucju
sestrinske profesije.
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Svijet sestrinstva obiluje
izazovima i otvoren je za sve koji
Zele sudjelovati u izgradivanju
spoznaja o najplemenitijoj pro-
fesiji u svijetu.

Dan sestrinstva ove godine
obiljeZili smo na moderniji na-
¢in. U Edukacijskom centru OB
“Dr. Tomislav Bardek” odrzano
je predavanje D. Petric o temi
“Premoscivanje jaza: Od dokaza
prema akciji” i Setnjom gradom,

stazom Renesanse, u suradnji s
Projektnim timom ACTIVE ACCESS
grada Koprivnice.

Medunarodno vijeée medi-
cinskih sestara (ICN), kao krovna
svjetska sestrinska udruga svake
godine p oziva medicinske sestre
da se suoce s problemima u zdrav-
stvu, tako ove godine predlaze
temu: “Premoséivanje jaza: Od
dokaza prema akciji*.

U naSoj potrazi za kvalitetom
i dostupnom zdravstvenom zasti-
tom, moramo neprestano teziti
koristenju pristupa sestrinskim
uslugama koje se temelje na
dokazima.

Medicinske sestre moraju
nauciti ne samo kako prikupiti
dokaze nego i kako kvalitetno
upotrijebiti svoje znanje u sva-
kodnevnoj praksi. Nisu svi dokazi
valjani i pouzdani. Sestre moraju
nauciti prepoznati najbolje do-
stupne dokaze, te uz primjenu
vlastite stru¢nosti, vjestina i
klinicke prosudbe i uzimajudi pri
tom u obzir potrebe i sklonosti
korisnika usluga zdravstvene



zastite, primijeniti ih u u svom
svakodnevnom radu.

Danas medicinske sestre
aktivno sudjeluju u projektima i
znanstveno istraZivackim radovi-
ma, 5to je unatrag nekoliko godi-
na u Hrvatskoj bilo nezamislivo. U
prilog tome govori i ¢injenica da
je HUMS kao strukovna udruga, s
vise od 20 stru¢nih drustava na-
pravio velik zaokret i u konceptu
Sestrinskog glasnika koji izlazi
dugi niz godina.

Danas pred nama imamo ve¢
drugi broj Sestrinskog glasnika,u
kojem ¢lanci medicinskih sestara
svojom kvalitetom zadovoljavaju
europske standarde i nalaze se u
europskoj bazi podataka.

To je veliki iskorak za profe-
siju i govori u prilog Cinjenici da
medicinske sestre u Hrvatskoj idu
u korak sa razvojem sestrinske
profesije utemeljene na dokazima,
te su se svojom nesebi¢nom
znatiZeljom i voljom za edukacije
pribliZile medicinskim sestrama
diljem svijeta. Nije potrebno

posebno naglasavati, ali je vazno
re¢i da ¢e samo takvim pristupom
u kojem ¢e provoditi sigurnu
zdravstvenu njegu utemeljenu
na dokazima raditi ne samo na
profesiji ve¢ i na kulturi kvalitete
cjelokupne zdravstvene zastite.

Dan sestrinstva ove godine
obiljezili smo i Setnjom gradom,

stazom Renesanse u suradnji
sa Projektnim timom “ ACCTIVE
ACCESS”, ¢ije su ¢lanice i medi-
cinske sestre koje promoviraju
aktivan Zivot i zdravlje.

DraZenka Petric, predsjednica
PodruZnice HUMS-a
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Seminar o

Poznata americka
primalja Ina May Gaskin
odrzala je 20. i 21. 4. 2012.
u Zagrebu seminar o
svome 40 - godiSnjem
radu u primaljstvu. Ona
je primalja koja sa svojim
timom radi u svome
privatnom rodilistu (koje
postoji od 1970.), a uz

to obavlja i porode kod
kuce.

Seminar je organizirala
laicka udruga “RODE” i zapravo
je bio koncipiran za laike, ali mu
je prisustvovao i odredeni broj
primalja, lijecnika i studenata me-
dicine. Prvi dan seminara smo svi
mi, profesionalci, zapravo bili jako
razocarani izlaganjima i Sokirani
velikim razdorom izmedu njih
kao pristalica prirodnog poroda
i sluzbene americke medicine
i goleme mrZnje koja izmedu
njih postoji (lije¢nici su potpune
neznalice u svome poslu, gotovo
kriminalci, statisticki podaci o
smrtnosti rodilja su prikrivani i
krivotvoreni, nemaju vaginalnih
poroda, oduzimaju novorodencad
roditeljima bez njihove dozvole).

Imali smo dojam da mi
moramo iéi uciti njih, a ne oni
nas. Komentirali smo medusobno
kako takva izlaganja samo zbu-
njuju Zene i trudnice jer dobivaju
posve krive informacije o naSem
pristupu i vodenju poroda u
bolnici koji je jo$ jako udaljen
od vodenja poroda kod kuce zbog
nepostojanja logistike koju pri-
malja mora imati ako vodi porod
kod kuce (sanitetsko vozilo uvijek
dostupno kroz nekoliko minuta,
bolnicu i lije¢nika kamo u slucaju
komplikacije vodi rodilju koji je
tome suglasan i zna $to prima).

Drugi dan seminara je po
temama bio blizi nama prak-
ticarima, a uz to smo mogli i
postavljati pitanja o onome 3$to
nas je zanimalo. NeSto od toga,
zanimljivo spomenuti, jest da jako
pazljivo i temeljito biraju trudnice
Ciji ¢e porod voditi (anamneze
bez ikakva opterecenja, trudnoce
bez ikakvih komplikacija). Potvrda
toga jest da su u svome rodilistu
kroz 40 godina imali samo 2844
poroda. Isto tako, ako se u toku
poroda bilo $to zakomplicira,
rodilje se premjesta u bolnicu.

Svima nama koji radimo
timski u bolnici gdje se porod vodi
aktivno (daju lijekovi za ublaZava-
nje bolova, reguliraju DRIP - om
nepravilni trudovi i sl.) gotovo je
nezamislivo da se rodilji ne daje
nista za ublazavanje bolova, da je
najnormalnije da porod traje i viSe
od 48 sati, da se za odljustenje
posteljice ¢eka i viSe od dva sata,
da porod blizanaca traje i viSe od
sat vremena, da se ne daje nista
za smanjenje krvarenja. Pitam se
samo, nakon svoga 30-godisnjeg
rada u radaonici koliko je rodilja
danas psihicki i fizicki spremno
na takav porod.

Sve u svemu, I.M. Gaskin nam
je potvrdila ono $to mi primalje
jako dobro znamo i svakod-
Nevno primjenjujemo u svome
radu: mnogo strpljenja, paznje,
optimizma usmjeriti prema
rodilji koja bi i sama trebala biti
optimisti¢na, spremna na bol, ali
i na suradnju s opstetricarima
u porodu u zajednickom cilju
rodenja Zivog i zdravog djeteta i
$to manje iscrpljene rodilje.

Marijana Kranjec,
bacc.med.techn, primalja

NOVOSTI KOD PENKALA ZA DAVANJE INZULINA

Predavanje o novim inzulinskim brizgalicama
odrzala sam 8. svibnja 2012. u prostorijama interne
djelatnosti.

Kod upotrebe Flexpen penkala nove generacije
potrebna je manja sila za ubrizgavanje, penkala
su pojacana izgledom, s novim naljepnicama
u boji, novim pakiranjem u boji i
novim drzac¢ima uloSka u
boji za brzo i jednostavno
raspoznavanje inzulina.
Flexpen penkala su sigurna
jer ujednaceno i precizno
isporucuju dozu.

Novost na trzistu su Novotwist
igle 30GX8mm koje su namijenjene
uporabi samo s inzulinskim brizgalicama
Flexpen. Novotwist igle su napravljene tako da se
na penkalu ili injekcijski uloZak namjeste jednim

okretom i to za osobe sa Secernom bolesti znaci
lakSu pripremu penkala za injiciranje. Okrenuti
Novotwist iglu je lakSe nego staviti obi¢nu iglu s
navojem. Osim jednostavne upotrebe kod okreta-
nja igle se €uje “klik” tako da pacijenti mogu biti
sigurni da je igla pravilno pri¢vricena.

Novopen EchoTM je inzulinska brizgalica
namijenjena upotrebi s inzulinskim uloScima
Penfill 3ml. Jednostavna je za upotrebu i njime se
mogu odmijeriti doze od 0,5 do 30 jedinica,

& Povecavajudi dozu za pola (0,5) jedi-
nice. Novopen EchoTM ima me-
moriju zadnje ubrizgane
doze i vremena proteklog
od zadnjeg ubrizgavanja.

Tanja Martinovic¢ bacc.
med.techn.
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Izvjesce s godisnje skupstine HUMS-a

Dana 17. svibnja 2012. u dvorani Brijuni na Za-
grebackom velesajmu odrzana je redovita godisnja
skupStina HUMS-a. S obzirom na to da je to bila i
izborna skupstina, nakon podnesenih izvjes¢a o
radu i financijskog izvjesca, razrijeSena je dosadasnja
predsjednica Branka Rimac te ¢lanovi Upravnog i
Nadzornog odbora. Slijedom dnevnog reda, skupstini
su predloZeni kandidati za Predsjednika/cu HUMS-3,
¢lanove Upravnog i Nadzornog odbora. Kandidat
za predsjednika/cu HUMS-a Mirjana Dumancié
predstavila se skupstini s prezentacijom programa
rada u kojoj je istaknula jacanje aktivnosti na
nacionalnoj razini.

Skupstina je jednoglasno izabrala vodstvo udruge.

Predsjednica Udruge:

Mirjana Dumancic, Klinika za infektivne bolesti “Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Clanovi Upravnog odbora:
1. Hrvoje Pokos, Bjelovar
2. Josipa Bis¢an, Zagreb
3. Grdic Ljiljana, Osijek
4. Vucemilovi¢ Ljiljana, Zagreb
5. Fris¢i¢ Marina,Koprivnica

6. Tomici¢ Irena, Dubrovnik

7. Milkovi¢ RuZica, Slavonski Brod
8. Ivankovi¢ Gordana, Zadar

9. Karlica Kruli¢, Delnice

Clanovi Nadzornog odbora:
1. Zec Davor, Osijek
2. Knego Tatjana, Dubrovnik
3. Mrakovci¢ Natasa, Rijeka
4. Jerkovic Jelena, Slavonski Brod
5. Kolac Barbara, Cakovec

Povjerenstvo za odli¢ja, nagradivanja i priznanja
HUMS-a predloZilo je skupstini kandidate za Sestru
godine u 2011. godini i Nagradu za Zivotno djelo.

Nagrada za Zivotno djelo dodijeljena je sestri
u mirovini Ines Viskovi€ iz Splita, a nagrada Sestra
godine dodijeljena je sestri BoZeni Kapitari€ iz
Cakovca.

Skupstina udruge donijela je odluku o osnivanju
nove PodruZnice Sv. Katarina i Stru¢nog drustva za
kvalitetu.

DrazZenka Petric bacc.med.techn.
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Odrzana 6. Burza znanja s temom
“Medicinska sestra

Slgletkakolizgledaz!

Tema ovogodisnje
Seste po redu Burze
znanja u organizaciji
Hrvatske udruge
medicinskih sestara bila
je : “Medicinska sestra
- gle kako izgleda?!”
odnosno kodeks
oblacenja medicinskih
sestara (dress code).
Samim naslovom teme
i ove godine burza je
privukla oko 200-tinjak
medicinskih sestara
i tehnicara iz cijele
Hrvatske. Burza se
odrzala 17. svibnja 2012.
godine u Zagrebu na
zagrebackom velesajmu
u sklopu Sajma Medicine
i tehnike.

Moderator burze znanja bila
je Rosana Cigi¢ Sveti¢, dipl.med.
techn., a gosti burze znanja bili su

ksperti iz svijeta mode te nekih
drugih podrudja koji se izravno ili
posredno bave radnom odjec¢om.

Sudionici Okruglog stola bili
su: Nenad Korkut, lije¢nik spe-
cijalist ortoped, modni kriticar,
Zenun Skenderi, profesor pri
Tekstilno-tehnoloskom fakultetu
u Zagrebu te priznati znanstvenik
i predstojnik Centra za razvoj i
transfer tekstilnih i odjevnih
tehnologija i modni dizajn, zatim
Jasna Kralj, koja se bavi razvojem i
dizajnom korporativne odjece vec
viSe od 20 godina i usko je spe-
cijalizirana za cjelovita rjeSenja
korporativnog odijevanja, Roma-
nita Milojevic prof., predavac na
Skoli za medicinske sestre, a sada
jeistaknuta u podrucju edukacije
i obrazovanja unutar sestrinstva
te Ljiljana Buhag, stru¢njakinja na
podru¢ju komunikologije.

U trosatnoj raspravi o toj temi
temu bilo je mnogo zanimljivih
pitanja, ali i tumacenja nase

radne odjece. Gosti okruglog
stola odgovarali su na pitanja
publike.

Kao najvaznije zakljucke
okruglog stola navela bih kako
nasa uniforma mora biti funk-
cionalna, izdrzZljiva, moderna i
udobna. Istaknuta je vaznost
odijevanja medicinskih sestara
jer se uniformom 3alje neverbalna
poruka pacijentima. Odijevanjem
medicinske sestre Salju i poruku
osobnosti, koja je snazna poruka i
ima psiholoski efekt na pacijenta,
receno je na skupu.

Nakon okruglog stola burza
je zavrSila modnom revijom
medicinskih sestara/ tehnicara
koje su nosile modele uniformi
za medicinske sestre/ tehnicare
razli¢itih boja i dizajna.

Ispred nase ustanove burzi
su prisustvovale Marina FriScic i
Drazenka Petric.

yye 2

Marina Frisci¢ dipl.med.techn.
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- edukacija zdravstvenih djelatnika u

Opcoj bolnici “Dr. T. Bardek”

Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi
veliki su problem u cijelom svijetu, ¢ak 5-10 %
svih hospitaliziranih bolesnika dobije bolni¢ku
infekciju tijekom lijecenja. Poznato je da su Ciste ruke
najvazniji pojedinacni Cinitelj koji moze smanjiti
broj tih infekcija.

Svjetska zdravstvena organizacija prepoznala je
taj problem kao problem sigurnosti bolesnika te je
krajem 2005. godine pocela projekt “ Clean care is
Safer Care, koji se po€eo provoditi i u RH a vezano
uz isto 2011.godine objavljene su i nacionalne smjer-
nice za higijenu ruku u zdravstvenim ustanovama.
Smjernice obuhvaéaju preporuke o indikacijama
za higijenu ruku, tehniku higijene ruku, kirursku
pripremu ruku, odabir sredstava za higijenu ruku,
njegu koZe, nokata, upotrebu rukavica, higijenu
ruku bolesnika i posjetitelja, ulogu edukacije, ulogu
zdravstvene ustanove i drZzavne uprave.

Smjernice za higijenu ruku u zdravstvenim
ustanovama objavljene su u Lije€nickom Vjesniku
2011;133:1-16, na web stranici Ministarstva zdravstva
i socijalne skrbi.

Procjenjuje se da bi se oko 30% bolnickih in-
fekcija moglo sprijeciti kad bi zdravstveni djelatnici
paZljivo provodili higijenu svojih ruku. Stoga, u

usvojenom programu prevencije bolnickih infekcija
za 2012. u Op¢oj bolnici “DrT.Bardek” u Koprivnici
Povjerenstvo za bolnicke infekcije edukaciju iz
ispravne higijene ruku definiralo je kao prioritet u
edukaciji svih zdravstvenih djelatnika. U travnju i
svibnju ove godine ovom edukacijom obuhvaceno je
ukupno 566 zdravstvenih djelatnika, kako lije¢nika i
medicinskih sestara, tako i drugih profila zdravstve-
nih djelatnika, fizioterapeuta, laboratorijskih i Rtg
djelatnika, spremacica. Edukaciju su provele ¢lanice
Tima za kontrolu bolnickih infekcija dr. Vlatka Janes
Poje, dr. Vesna Madaric i sestra za kontrolu bolnickih
infekcija SnjeZana Vuljak.

Osnovne poruke ove edukacije koje moramo
usvojiti svi mi koji pruzamo zdravstvenu uslugu
prema nasim bolesnicima jesu: ispravna higijena
ruku je najznacajniji nac¢in prevencije bolnickih
infekcija. Najucinkovitiji na¢in je metoda alkoholnog
utrljavanja a sam postupak ne smije trajati krace
od 30 sekundi. Provodi se uvijek: PRIJE KONTAKTA
S BOLESNIKOM, NAKON KONTAKTA S BOLESNIKOM,
NAKON RIZIKA IZLAGANJU TJELESNIM TEKUCINAMA,
NAKON KONTAKTA S OKOLINOM BOLESNIKA | PRIJE
ASEPTICKIH POSTUPAKA.

SnjeZana Vuljak bacc.med.techn.
POGLED




Sindikalno-sportski susreti,
Umag 2012.

| ove godine su u turistickom naselju Katoro  na susretima je bilo prisutno Sezdesetak polaznika
- Umag od 23. do 27. svibnja 2012. odrZani sindi- uglavnom sportskog duha.
kalno sportski susreti zaposlenika u zdravstvu.
Organizirali su ih Samostalni sindikat zdravstva i
socijalne skrbi Hrvatske,
Hrvatski strukovni sindi-
kat medicinskih sestara
i Sindikat zaposlenika u
zdravstvu Hrvatske. Bilo
je nazocno gotovo 1400
sudionika, koji su dosli
iz 65 ustanova. Natje-
calo se u 16 disciplina.
Otvaranju su nazocili
prof.dr.sc. Rajko Ostojic,
predsjednica Samostal-
nog sindikata zdravstva
i socijalne skrbi Hrvatske
Spomenka AvberSek i
drugi. Ovogodisnji ukupni
pobjednik opet je bio KBC
Osijek. Iz naSe ustanove

Hrvoje Sabol bacc.med.techn.
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Hrvatski strukovni sindikat .
medicinskih sestara/medicinskih tehnicara

— Opca bolnica “dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

Na ovogodisnji 12. svibnja
obiljeZili smo medunarodni
Dan sestrinstva, 21. godi$njicu
osnutka strukovnog sindikata i

Tecaj

Cestitali pomocnici ravnatelja za
sestrinstvo Vesni Serti¢ na imeno-
vanju te zahvalili na dosadasnjoj
suradnji Marini Frisci¢. Zahvalju-
jem i glavnoj sestri
Doma zdravlja Miri
Rajh kao i pred-
sjednici HUMS-a
DraZenki Petric te
ostalim ¢lanovima
naseg sindikata
koji su se uz sve
svoje obaveze
odazvali skupstini.
Pripremila sam i
izlagala iscrpno
izvjeSce o nasem

radu od 2008. do 2012., a za isto
razdoblje financijsko izvjesce
podnijela je blagajnica Marica
Bukov¢an. Uz dopredsjednike
Ljiljanu Daki¢, Snjezanu Velican,
Hrvoja Sabola i 14 ¢lanova
IzvrSnog odbora, potvrdena
sam za predsjednicu u iduéem
CetverogodiSnjem mandatu. |
dalje ¢u se zalagati za ostvari-
vanje neposrednih prava ¢lanova,
vrednovanju i poboljsanju uvjeta
rada, uzajamnu ¢lansku moral-
nost, iskrenost i postenje.

Ljiljana Sambol,
sindikalni povjerenik

Dana 17.svibnja 2012. odrZan je 13. Tecaj trajnog
usavrsavanja medicinskih sestara neonatologije i
10. Znanstveno- stru¢ni skup medicinskih sestara
neonatologije. Organizatori su bili kao i svake
godine do sada, Zavod za neonatologijju i intenzivno
lijecenje, Klinika za pedijatriju, Medicinski fakultet
i KBC Zagreb.

Cilj Tecaja jest obnoviti znanja iz podrucja
osnovnih postupaka zbrinjavanja nedonos¢adi i
novorodencadi. Istovremeno date su i preporuke
drugih uvaZzenih centara te spoznaje i iskustva
referentnog centra o novijim naéinima i putovima
zbrinjavanja ugroZene novorodencadi.

Radne teme su odabrane iz podrucja koja u
najskorije vrijeme zahtijevaju izradu postupnika i

protokola koji bi bili standardizirani na podrucju
cijele zemlje.

i I =
Od ove godine Tecaj traje samo jedan dan zbog

objektivnih razloga u zdravstvu, a posjecenost je
bila prilicno velika.

Ksenija Rajkovi¢ bacc. med. techn.

za strucna pitanja i trajno usavrsavanje

Novoizabrani ¢lanovi Povje-
renstva za strucna pitanja i trajno
usavriavanje aktivno rade na
usmjeravanju i poticanju objav-
ljivanja znanstvenih i recenziranih
stru¢nih radova medicinskih se-
stara/tehnicara. Trenuta¢no su u
izradi upute autorima za pripremu
teksta, kao i upute recenzentima.

Vesna Serti¢ dipl. ms., jedna od
¢lanica Povjerenstva za struc¢na
pitanja i trajno usavrsavanje
HKMS-a, iz nase je PodruZnice.
Kontinuirana edukacija medicin-
skih sestara/tehnicara obaveza je
svakoga od nas, kao i rad na razli-
¢itim projektima i sudjelovanje u
struénim istraZivanjima. Medutim

premalo rezultata tih istrazivanja
imamo objavljenih u stru¢nim
Casopisima ili u bazi podataka.
Ideja je da se medicinske sestre/
tehnicari motiviraju i aktiviraju
u objavljivanju rezultata radova
svojih istraZivanja.

Vesna Serti¢,dipl.ms

POGLED
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medicinski

U Zagrebu je 1. lipnja 2012. odrzan 3. simpozij
medicinskih sestara u hipertenziji. Na simpoziju su
predstavljene nove metode lijeCenja i zdravstvene
njege bolesnika s hipertenzijom. Svakako jedna od
tiralo na simpoziju jest princip lijeenja metodom
renalne denervacije s naglaskom na ulogu sestre
kod lijecenja istom. Nekoliko radova bilo je na temu
prehrane bolesnika s hipertenzijom i/ili kronicnom
renalnom insuficijencijom te nepravilnom prehra-
nom Skolske djece. Dio medicinskih sestara koje
su aktivno sudjelovale na simpoziju, a koje rade
na pedijatrijskim odjelima, prisutne su upoznale
sa sve vec¢im problemom arterijske hipertenzije u
djece i adolescenata.

Medicinske sestre OB Koprivnica aktivno su
sudjelovale svojim radovima na ovom simpoziju.

POGLED

sestara u hipertenziji

Gabrijela Simuni¢ sudjelovala je s temom “Kako
djelovati na faktore rizika kod bolesti srca i krvnih
Zila” i Gordana Santek-Zlatar s temom “Uloga
medicinske sestre kod proteinsko-energetske
pothranjenosti kroni¢nog bubreznog bolesnika”.

Simpozij je evaluiran kao vrlo stru¢an i uspjesan.
CjeloZivotno ucenje ovakvim metodama razmje-
ne znanja i iskustva iz prakse opet se pokazalo
ispravnim. Zdravstveni profesionalci na taj nacin
razmjenjuju svoja iskustva u lijecenju i zdravstvenoj
njezi kako bi svoj svakodnevni rad s pacijentom
obavljali na najbolji mogudi nacin i pruZili pacijentu
najkvalitetniju dostupnu skrb u svojim ustanovama.

Gordana Santek-Zlatar dipl.ms.




Biti clan HKDMST-a...

...znadi Zivjeti svoje poslanje u ovom drustvu i
vremenu koje i te kako danas treba glasnike BoZje.

U ovo danasnje vrijeme puno jurnjave, otudenja
i besmisla, Covjek trazi utociste gdje ¢e odmoriti
svoju duSu od napetosti i briga, rastrganosti,
nepovjerenja... NaSe drustvo pruza nove spoznaje
kako pomiriti svijet oko sebe sa svojim osobnim
potrebama i osje€ajima. Tu se mogu pronadi ljudi
koji u teSkim trenucima ne ocajavaju i ne klonu
duhom, ve¢ naprotiv teske situacije Zivota smatraju
izazovom vlastite vjere i opredjeljenja za Isusa Krista.

Uz takvo opredjeljenje uévrséuje se vlastita
odluka Zivjeti ono $to jesmo ili §to smo postali po
sakramentu krdtenja, a to je biti krS¢anin. Ispunja-
vajudi to poslanje nalazimo svoju puninu i nase
profesionalno poslanje dobiva novu dimenziju i
smisao. Nakon toga je lakSe svaki dan ispocetka
prionuti uz nove obaveze.

Nase drustvo pruZza i trenutke za produbljivanje
vlastite duhovnosti, kroz molitvene susrete, hodoca-
$¢a, duhovne vjezbe i sl. Preko toga otkrivamo sebe
u onome u ¢emu smo jo$ uvijek bili nepoznanica
samima sebi. Hodocas¢ée u Vinkovce, na Trsat, mo-
litveni susreti, duhovne teme ... sve su to poticaji
u nasim Zivotima, preko kojih spoznajemo svoje

vrijednosti koje svatko ima u sebi a moZda ih ne
zna prepoznati.

Nase drustvo pruZa edukaciju i na stru¢nom
planu, jer znamo da nam je Svevidnji udijelio Duha
Svetoga , koji nas poziva da uz svoju duhovnost
budemo razboriti, stru¢ni i $to osposobljeniji za
svoje poslanje kao medicinske sestre i tehnicari.
Imali smo i gosta predavaca, kolegu iz VaraZzdina
sa zanimljivom i aktualnom temom o krvnim
pripravcima.

Nase drustvo pruza i trenutke prekrasnog
zajednistva, gdje se svatko osjeca vrijedno, prihva-
¢eno, dobrodoslo. Isto tako, nase drustvo pruza i
mogucnost osobnog doprinosa, da se ostvarimo
kao prijatelji, kolege, bliZnji...

Sve te aktivnosti navedene su opcenito. 1za
toga se krije mnoStvo sadrzaja koji pomazu za $to

Stoga vas pozivamo da nam se pridruZite kao
¢lanovi ili podupiratelji drustva, kroz uclanjenje ili
odazivom na nase teme, molitve i druge sadrzaje
koje moZete pratiti na oglasnoj ploci kod bolnicke
kapele Lurdske Gospe ili na linku web stranice Zupe
Bl. Alojzija Stepinca. www.zupa-astepinca-kc.hr

Danijela Vorkapié¢ bacc.ms.
v.d. predsjednica HKDMST-a
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S I SUSOM do zdravlja duha i tijela

Covjek se sastoji od duha, duse i tijela. Za lijecenje
tjelesnih i dusevnih bolestiimamo lijecnike, lijekove
i bolnice. Kad nam je bolestan duh, a to zna¢i kad
smo srditi, ljlubomorni, lijeni, tasti, oholi, preziremo
druge, mrzimo... i tada trebamo lijek i lije¢nika
i bolnicu, a za to je svecenik, Rije¢ BoZja i Crkva.
Isus je doSao da nas oslobodi, i da nas izlijeci...
Kad je Isus lijeio tjelesne i duSevne bolesti, ¢inio
je to iz sucuti... Bio je to vidljivi znak da je doslo
Kraljevstvo BoZje. Ali svaki put bi rekao ljudima da
o tome nikome ne govore... Naprotiv kad se radilo o
duhovnom lijecenju, npr. kad je istjerivao demone,
rekao je: "Vrati se kuéi i propovijedaj Sto ti ucini
Bog" (Lk 8,30). Da je lijeCio samo tjelesne i dusevne
bolesti, poslije tog lijecenja ostao bi grijeh i zlo u
ljudima, te ih tako Isus ne bi spasio...

Isus nije doSao popraviti svijet, nego stvoriti novi
svijet. Njegovim je uskrsnuéem stvoren novi svijet
vec na ovom svijetu... Ovaj svijet €e se raspasti - a
tada ¢e doci novo nebo i nova zemlja. Isusovim
je uskrsnuéem pocelo i novo stvaranje. Duh Sveti
djeluje u nama. Sve su patnje i sve je zlo od grijeha.
Normalno je da ée nada psiha i nase tijelo biti zdravi
kada se oslobode zla.

e
POGLED

U podru¢ju duha nalaze se uzroci svih bolesti. Od
Casa kad smo se suprotstavili Bogu, kad su se Adam
i Eva digli protiv Boga, odijelili smo se od Njega.
Zivot je rijeka dana i vremena. Ta se rijeka odvojila
od svog izvora, ona viSe ne tece, presusila je. | nas
je zivot takav. Covjek koji je u neprijateljstvu s
Bogom viSe ne Zivi, samo Zivotari, funkcionira samo
njegovo tijelo. Duh je mrtav, a duhovna je smrt
opasnija od tjelesne. Nju je Isus doSao pobijediti i
vratiti nam Zivot.

» Najvaznije polaziste u lijecenju
duha

Prvo je nacelo u lijeCenju duha da su sve rijeci
Svetoga pisma ljekovite.

Kad Isus kaZe: "Oprosti", to nije samo eticko nacelo,
nego lijek. Kad oprastamo, oslobadamo se mrznje.
A mrZnja razara i nase tijelo ne samo psihu. Nase
tijelo tada vise ne funkcionira cjelovito i slobodno.
Svaka nas rije¢ Novog zavjeta lijeci, sve 5to Isus
zabranjuje ili zapovijeda je ljekovito, to je uvijek lijek.
MozZda ga jos ne razumijemo kao takvog, ali uzmimo
ga. Razumijes li se u sastav tableta koje ti lije¢nik




pripisuje? Ne. Ima$ povjerenja u lije¢nika. Kad Isus
kaZe: oprosti bliznjemu, priznaj svoje grijehe, ljubi
bliznjega, ljubi svoje neprijatelje, on ne objasnjava
eti¢ko nacelo i uzor, nego daje recept.

U djetetu koje nije od svojih roditelja dobilo dovoljno
ljubavi budi se neprijateljstvo prema roditeljima i u
prosvjedu protiv njih nastaje napetost, gr¢ u organiz-
mu. Ako Zelimo zaista ozdraviti onda to ne moZzemo
u grijehu, jer grijehom osje¢amo strah pred ljudima,
ali i pred Bogom. Zbog toga trpi cijelo tijelo i dusa.
Tijelo osjeca kad smo u neprijateljstvu s Bogom.
U svijetu ne moZemo uZivati u grijehu.
Radost doZivljavamo samo kad Zivimo u
suglasju s BoZjim zakonom. Tek tada uZiva-
mo. Tek tada uZivamo iz dubine duse i tijela.
Svijet je stvorio Bog, a ne Davao. Zato i moze samo
Bog dati radost i zadovoljstvo.

Grijeh puno obecava, malo daje, a sve oduzima.
On je uvijek prijevara, laz i smrt. Cesto mislimo da
nam Crkva brani Zivotna zadovoljstva. To nije istina.
Dapace, ona nam Zeli pokazati put k sre¢i, radosti,
slobodi. Zivimo u svijetu koji je dobar, ali istodobno
i mracan, zao, lo$ i zato moramo znati koji je put
ispravan. Znanost, medicina i fakulteti objasnjavaju
nam prirodne zakone. Crkva tumaci Zivotne zakone.
Crkva ne zabranjuje i ne dopusta, samo kaZe: "Ako
Zeli§ Zivjeti, odludi se - s jedne strane stoji smrt,
a s druge Zivot". Dok nasi lije¢nici mogu izlijeciti
Covjekovo tijelo, oni ga ne mogu uciniti boljim
Covjekom. Ako se je prije odlaska u bolnicu svadao
i nakon toga ¢e se svadati.

Ali, ako ja komuniciram s Bogom, ako ja nademu
Bogu prijatelja, ako ja iz dana u dan znam s njime
mijenjati svoj duh, pa postajati cestit, strpljiv,
hrabar, odvazan, ¢ovjekoljubiv, dobar covjek, onda
zapravo ja imam sve.

70% slucajeva raka nastaje od mrznje i griznje
savjesti. To znaci onog Casa kada se ovjek oslobodi
griznje savjesti, kada prizna svoj grijeh, kada nece
Covjeka vrijedati i kada mu oprasta, tog ¢asa on
mozZe ozdraviti. Isto tako ako je griznja savjesti,
ako je mrznja, ako je zloCestoca u tebi ti ¢e$ imati
i tjelesne bolesti.

On je Covjek koji vjeruje, ima povjerenja u
Boga i ljude. On voli prirodu i on osobito
voli sebe.

Duhovno zdrav Covjek je velikodusan, on
je radostan, on ljubi, on je prepun nade, on
Zivi i njega nitko ne moZe unistiti ni ubit,

on je vjecan.

Dok duhovno bolestan covjek je onaj koji
mrzi, koji je nestrpljiv, koji mrmlja, ogovara,
onaj koji nema nade, koji ocajava, koji se

Duhovno zdrav Covjek je poSten, on je hrabar, on (3
je strpljiv, on podnosi zlo, on prasta drugome. ﬁ.ﬁ
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razocarava, koji gubi snagu za Zivot, on je bolestan
i njega treba lijeciti. Potrebno je shvatiti da je Isus
dosao lijeciti slomljena srca.

Slomljeno srce je ono koje viSe ne moze vjerovati
svom bra¢nom drugu, ono koje ne vjeruje da je
dobro uvijek jace od zla. Slomljeno srce je ono
koje mrzi, koje ogovara.

Slomljeno srce je ono koje ne mozZe vjerovati da
ima i Boga i da postoji apsolutna sila koja mijenja
covjeka i koja spasava svijet. Slomljeno srce je
ono koje ne moze vjerovati da mu dijete moze
postati zdravo.
» Zelis li Zivjeti odaberi pravu
stranu
Pred nama je izbor: Zivot ili smrt. Zivot samo po
tijelu je smrt (iako ne mora biti odmah fizicka), a
Zivot po duhu je Zivot za ovozemaljske ali i vjecne
ciljeve. NaZalost to ¢ovjek ne vidi sam po sebi, jer
duhovno je teSko razumjeti i prihvatiti: nevidljivo
je; materijalno je lakSe prihvatiti i razumjeti. Ali to
ne smije biti mjerilo naseg prihvacanja ili odbijanja.
Nase prihvacanja ili odbijanje ovog ili onog Zivotnog
sti- la ovisi isklju¢ivo o naSem duhovnom stanju.
Zato vodimo ra¢una o svom duhovnom
stanju, ne po svom nadahnucu
nego po nadahnucu Crkve koja
svoje ucenje temelji na Rijeci
Gospodnjoj, Evandelju.

Krunoslav Pacalat,
dusobriznik
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medicinska sestra u
Ambulanti za anesteziju i lijeCenje boli

Rodena 6. rujna 1968. u
Koprivnici, zivi u Peterancu,
a od 1988. godine radi
na odjelu Intenzivnog
lijecenja nase bolnice.
Danas radi kao medicinska
sestra u Ambulanti za
anesteziju i lijecenje boli.

Amaterski se bavi
slikanjem unazad dvije
godine. Do sada je
izlagala u Domu mladih
i prostorijama Podravke.
Aktivno slika i priprema

se za izlozbu
koja se planira
za rujan 2012.
godine. u
Peterancu u
sklopu aktiva
Zena Hrvatsko
srce. Slika
tehnikama

ulje na platnu i
staklu te pastel.
Od motiva
najdrazi su joj
pejzaZii mrtva
priroda. U
buduénosti se

i dalje Zeli time
baviti amaterski
uz povremeno
koju izlozbu.
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I malo mudrosti za kraj....

Iskustvo je kao cackalica: sluzi samo vama.
Covjek se moZe zaustaviti kad se penje, ali ne i kad pada.

Prije sam imao Sest teorija 0 odgoju djece,
sad imam Sestero djece i nijednu teoriju.

Prijatelj je netko tko razumije tvoju proslost, vjeruje u tvoju buducénost
i prihvaca te danas onakvim kakav jesi.

Prijateljstvo se ne bira, ono biva... tko zna zbog Cega..

Prijateljstvo je tanka Zica, prekinuti se moZe lako, sastaviti se opet daje,
ali ¢vor ostaje.

Zivot je ono sto se desilo dok smo mi bili zauzeti kovanjem drugih planova.

Cetiri stvari se nikada ne vrate: izgovorena rijec, odapeta strijela,
prosli Zivot i neiskoriStena mogucnost..

Zapamti da je ponekad i kada ne dobijes$ nesto Sto Zelis cudesan udarac srece.
Kad su svi protiv Vas to znaci ili da ste apsolutno u krivu ili apsolutno u pravu.

Zivot je duznost, izvrsi je...
Zivot je san, ostvari ga...
Zivot je igra, igraj je...
Zivot je poklon, prihvati ga..

Zivite dan po dan i obavljajte posao po posao. Zatim produZite prema onome
Sto dolazi poslije. To ima smisla. Ne pokusavajte Zivjeti u proSlosti, sadasnjosti
i buducnosti sve u isti cas.Uspjesan je onaj Covjek koji se naucio Zivjeti u
sadasnjosti a gleda prema buduénosti.

Hrabrost je kada Cinite ono Cega se bojite.
Ne moze biti hrabrosti ako se ne bojite!

Cudno je to kako je malo potrebno da budemo sretni

i jos cudnije kako nam bas to malo nedostadje....
POGLED






