Nova ste mama?
Osjecate se zabrinuto, uplaieno, umorno...?
Svijet vam se okrenuo naopacke?
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Postporodajne smetnje anksioznog, depresivnog ili drugog psiholoSkog tipa
ucestalo se javljaju u izazovnom periodu nakon poroda i procesu prilagodbe
majke na roditeljstvo, no nisu dovoljno prepoznate te ih joS uvijek prati
stigma koja spre€ava traZenje strucne ili socijalne podrske. Posljedicno moze
dodi do negativnog utjecaja kako na mentalno stanje majke, tako na odnose
u obitelji, stvaranje povezanosti s bebom i zdravo roditeljstvo.

Sa Zeljom unaprjedenja skrbi Zena u tom ranjivom periodu, Odjel za
psihijatriju pokreée novi program grupne podrske namijenjen mladim
majkama u postporodajnom periodu, do dvije godine nakon poroda, pod
struénim vodstvom multidisciplinarnog tima psihijatara, psihologa te
drugog medicinskog osoblja.

Program se sastoji od psihoedukativnih, grupnih psihoterapijskih,
savjetodavnih i prema potrebi individualnih seansi, organiziranih kroz 8
tjedana, jednom tjedno u trajanju od 90 minuta. Prije uklju€enja u program
svaka zainteresirana majka proci €e indikacijski razgovor sa stru¢njacima te
potom biti upuéena od svog lije€nika op¢e prakse s D1 uputnicom.

SadrZaj programa ukljucuje kognitivno-bihevioralne tehnike, relaksaciju, rad
na komunikacijskim vjeStinama, roditeljstvu i partnerskim odnosima uz
psiho- i medicinsku edukaciju, a prema potrebi i farmakoterapiju. Cilj je

stvoriti pozitivno ozracje u kojem svaka majka mozZe dobiti pomoc i savjet
bez osudivanja te otvoreno komunicirati o teSko¢ama kroz koje prolazi, cime
se dugorocno jacaju kapaciteti obitelji kao temelja drustva i novih
generacija.
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