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UPUTE ZA PACIJENTA NA HEMODIJALIZI

Postovani, gospoda/gospodin ide na hemodijalizu, zbog
prestanka rada bubrega. Odjel za hemodijalizu je ambulanta u koju pacijenti dolaze i iza tretmana
odlaze svojim ku¢ama. Obzirom da se ucestalo dogada, da se pacijenti koji dolaze na dijalizu ne
pridrZzavaju uputa o rezimu prehrane i uzimanja tekucine, dolaze povrijedenti, ili sa nekim drugim
zdravstvenim tegobama ili zahtjevima, upozoravamo Vas i molimo sljedece:

-pacijent koji ide na dijalizu NE SMIJE UZIMATI PUNO TEKUCINE U BILO KOM OBLIKU
(vodu, druga pic¢a i napitke, juhe, voée i slicno), moze uzeti ukupno oko litru tekuéine dnevno!
Izmedu dijaliza se moze donijeti najvise 2,5 kilograma viska od idealne tezine, bez obzira bio
vikend ili ne! Unos i skidanje velikih koli¢ina tekuéine je vrlo loSe za pacijenta, opterecuje srce,
pluca i krvne Zile 1 sigurno skracuje 1 komplicira zivot bolesnika!

-uzimanje voca i povrca je ograni¢eno, zbog kalija koje ono sadrzi. Kalij kod bubreznih pacijenata
se ne moze izluciti 1 smrtno je opasan! Velika koli¢ina kalija zaustavlja rad srca!

-lijekove OsvaRen 435/235 mg, Renvelu 800 mg (kapsule) ili Renvelu 2,4 g (vrecice), CaCO3 1 g,
pacijent je duzan uzimati za vrijeme jela, po shemi kako je lije¢nik napisao.

Obzirom da pacijenti u svakoj smjeni imaju osiguran obrok na dijalizi, duzni su sa sobom donijeti
navedene lijekove i uzeti ih za vrijeme obroka na dijalizi. Molimo da vodite brigu, da se lijek
pripremi prije odlaska na dijalizu i da se ne zaboravi uzeti sa sobom.

-oko svih zdravstvenih problema koji se pacijentu sa dijalize dogode ili dogadaju izmedu dijaliza,
duZzni ste se osobno pobrinuti, kod lije¢nika obiteljske medicine 1ili u hitnoj sluzbi.

-pacijent koji se izmedu dijaliza povrijedi, dobije temperaturu, ima bolove bilo gdje, ili ima bilo
kakvo akutno zbivanje, ne smije ¢ekati dolazak na dijalizu i1 oCekivati da ¢e njegove zdravstvene
probleme rjeSavati osoblje dijalize

-sve pretrage koje pacijentu preporuci lije¢nik sa dijalize, ili lije¢nik obiteljske medicine, duzni ste
sami dogovoriti i realizirati

-ukoliko pacijent sa dijalize ima dogovorene pretrage ili preglede na dan dijalize, duzni ste do¢i s
njim prije ili poslije dijalize i pratiti ga na pretragu ili pregled

-osoblje dijalize niti je duZno, niti moze zbog svojih zaduZenja na radnom mjestu (osim u slucaju
nenadanih zbivanja za vrijeme boravka pacijenta u prostorima dijalize) voditi pacijente na pretrage
ili preglede!

-sve promjene brojeva zdravstvenog osiguranja, dopunskog osiguranja, telefona, mobitela,
skrbnika, promjenu adrese i slicno, duzni ste odmah javiti na dijalizu -u slucaju da osoba koja ide
na dijalizu, a o kojoj skrbite 1 sa njom zivite, umre kod kuce, duzni ste to odmah javiti na dijalizu,
datum i vrijeme smrti.

-u slucaju da se ne zelite pridrzavati ovih naputaka, preuzimate odgovornost za zdravlje pacijenta s
kojim Zivite, a nereagiranjem kod povreda ili kakvih drugih zbivanja ugrozavate zdravlje i Zivot
pacijenta.

Osoblje dijalize ¢e se o pacijentu na dijalizi za vrijeme trajanja dijalize pobrinuti i opskrbiti ga u
potpunosti i po svim pravilima struke. U vrijeme izmedu dijalize, za svoje zdravlje se pacijent mora
brinuti sam, ili to moraju obavljati ukucani ili skrbnici. Ovaj dopis molimo da shvatite u dobroj
namjeri. Za sva pitanja nas mozete kontaktirati osobno, ili telefonom.

Zelimo suradivati s Vama i pruziti pacijentima na dijalizi sve $to moZemo, po pravilima struke i
humanosti, te im olaksati Zivot na dijalizi. Za to nam je potrebna i Vasa pomoc¢ i suradnja.
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